
 

F E D E R A Z I O N E    I T A L I A N A 
KICKBOXING · MUAY THAI · SAVATE · SHOOT 

BOXE   

                                              DIFESA PERSONALE 
 

 
22 giugno 2015 

 
c.a. Presidenti dei Comitati Regionali, 

Responsabili Regionali di Difesa Personale 
cc. Presidente Federale Donato Milano 

cc. Consiglio Nazionale 
 
 

Buongiorno, di seguito i punti trattati alla convention Nazionale di Silvi Marina. 
 
La Consulta ha dato parere positivo alla ns. richiesta di avere durante i campionati 
regionali di kick boxing 15 minuti riservati alla difesa personale per fare delle dimostrazioni 
allo scopo di far conoscere il settore (sarà cura del responsabile regionale coordinarsi con 
il presidente del comitato regionale). 
 
I corsi di formazione saranno organizzati dai comitati regionali insieme al responsabile 
regionale del settore difesa personale che si occuperà della parte tecnica. 
 
Le date dell’8 marzo (festa della donna) e del 25 novembre (giornata mondiale contro la 
violenza delle donne) diventeranno due appuntamenti fissi per quel che riguarda corsi 
gratuiti di autodifesa per le donne. 
 
La commissione tecnica nazionale di difesa personale si impegnerà per trovare uno 
sponsor che condivida questo progetto dedicato alle donne.  
 
Verranno pubblicati sul sito nazionale : 
Programma tecnico fino al conseguimento della cintura nera. 
Programma per corso modulare di 6 lezioni. 
Programma tecnico per la qualifica di allenatore. 
 
Corso di difesa personale alle Polizie Locali. 
 
È previsto per chi è già un tecnico FIKBMS un corso tecnico per poter conseguire la 
qualifica di allenatore di difesa personale. 
Tale corso sarà organizzato dal comitato regionale in collaborazione con il responsabile 
regionale del settore difesa personale   
 
Dall’incontro conoscitivo con la IKMI nella persona del responsabile Prof. Monsellato si è 
ribadito che i settori difesa personale e kraw maga sono due settori distinti e diversi, ma 
stando entrambi nella stessa federazione massima collaborazione nel bene della stessa 
federazione. 
Si è stabilito per non fare confusione che i tecnici di difesa personale non possono dire o 
pubblicare che sono tecnici di kraw maga e viceversa.  
 
Commissione Tecnica Nazionale 
Settore Difesa Personale 
Maestri : Giuseppe Cavallo, Paolo Rebecchi, Adolfo Bei 


