CORSO PER EDUCATORE SPORTIVO ATTIVITA’ GIOVANILE

PROGRAMMA

VENERDI 11\11\2016

ORE 14.00 Accredito partecipanti.

15.00-16.00 Presentazione del corso e della Scuola Nazionale di Roberto aula
Formazione. Fragale

16.00-17.15 Tappe auxologiche e fasi sensibili dell’apprendimento Luca aula
motorio. Martorelli

17.15-17.30 Coffe Break

17.30-19.30 Aspetti anatomo-fisiologici dell’ allenamento in etd Luca aula
evolutiva. Martorelli

Specidlizzazione prematura.

SABATO 12\11\2016

9.00-11.00 Multidisciplinarietd e multilateralita. Luca aula
Il Trofeo CONI. Martorelli
11.00-11.15 Coffe Break
11.15-13.30 Esercitazioni pratiche : gioco- avviamento sport Martorelli palestra
Proposte operative (esercitazioni e giochi). Fragale
13.30-14.30 Lunch Break
14.30-16.30 Esercitazioni pratiche con supporto video. Martorelli aula
Fragale
16.30-16.45 Coffe Break
16.45-19.00 Organizzazione della lezione. Roberto aula
Fragale
DOMENICA 13\11\2014
9.00-13.00 Aspetti psicologici nell'insegnamento in etd evolutiva. Roberto aula
Fragale

13.00-14.00 Lunch Break

14.00-17.00 Verifica finale (questionario) aula




