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Nota stampa

Maonza, & novembre 2014 — Con la sentenza del Collegio di Garanzia del CONI del 4 novemnbre, che ha
dichiarato azsolutamente inammissibile il ricorso presentato da Giorgio Lico per presunte irregolarita nel
corso delle elezioni dello scorso 21 giugno che avevano portato alla nomina dell’attuale Consiglio
Federale, si & conclusa la vicenda che negli ultimi mesi aveva rischiato di paralizzare I'attivita della
FIKBMS, |a Federazione di Kickboxing, Muay Thai, Savate e Shoot boxe, I'unica riconosciuta dal CONL.

& questo proposito il presidente federale Donato Milano ha dichiarato: “Lo sentenze del Collegio di
Garanzia ha messo finalmente la parola fing’ a questo dolorosa wicendo riconoscendo quanto
legittimamente deciso doll'assemblea elettiva del 21 giugno. Immagino che questo pofrd provocare
gualche dispiacere ma voglio anche sottolineare che, in quanto presidente, ho obblige di pormi verso
tutti i compenenti della Federazione ollo stesse modo, senza formi condizionare do simpatie o antipatie
personali”,

“Sono e resterd aperto ol diclogo con tutti®, ha concluso il presidente Milano, “fermo restando che sard il
Consiglio Federale, nello sua outonomia, o tracciare le linee guido per il governo della Federazione”.

Per informazicnic waww._fikbms.net
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FEDERAZIONE ITALIANA

KICKEOXING * MUAY THAI + SAVATE » SHOOT BOXE

CAMPIONATI EUROPEI WAKO SENIORES:
IN SLOVENIA AZZURRI A CACCIA DI MEDAGLIE NELLE DISCIPLINE
DA TATAMI

Monza, 12 novembre 2074 — Avranno lucgo dal 16 al 23 novembre 3 Maribor (Slovenia), | Campionati
Europei WAKD (Weorld Association of Kickboxing Organizations]) per le discipline da tatami.

La FLKBMS (Federazione Italiana Kickboxing, Muay Thai. Savate & Shoot Boxe) ha ufficializzato ke
nazionali azzurre delle vare discipline (Point Fightimg, Light Contact, Kick Light, Musical Forms) che
parteciperanno agl Europei, capitanati dal Presidente Donato Milano, in veste di capo delegazione.

Sarannoc ben 51 (168 donne e 35 womini) gli atleti chiamati ad indossare i color azzurm in questo “afami
dizciplines” che regalera un altre momento di grande competizione dopo quelle di Bilbac.

La spedizicne slkowena che segue, infatli, a poca distanza da quella in terra basca del 18-26 ottobre,
pumta a conferrnare e migliorare gli ottimi risultatl di Bilbao, dove la nestra nazionale ha conguistato il 2°
pasto assolute in competzione con &l 24 paesi con un medagliers di 3 or, 2 argenti & 9 bronazi,
lascianda il grading pil alto del podic a un'inarrivabile Russia.

Questo ultimo appuntamento intemazionale del 2014, oltre ad essere un importante tavelo di riconferma
della nazicnale, si presta come scenano per un ulternore miglicramento per chi, come Valentina Cabras
e lvan Sciolla, dopo i bronzi di Bilbac punteranno ad imprezicsire | metalli delle medaglie, ma anche
una possibilitd di riscatto per chi, come Nicole Perona, & rimasta a secco di allor e siamo certi che dard
tutta s& stessa per salire sul podio. La vera sfida nella sfida, invece, sard quella di Giulia Cawvallaro,
attuale campionessa mondiale ed europea in carica e atleta della nazionale con pil titoli all'attivo (tre
mondiali & due europei Wako) che, ancora imbattuta dal suo debutto nel 2008, cerchera di allungars il
filotto di wittorie internazionali consecutive.

Alte insomma le aspettative della Federazione per chiudere in bellezza una stagione rcca di
soddisfazioni & sostenuta dallimpegno di tutti, atleti, tecnici e staff e che trova sostegno e coraggio nelle
parcle del Presidente della FLKBMS Donate Milanoc: Topo | successi dei mondiall oif MAA in
Ugraina, g europel di contaffo piepo in Spagna e i mandiali cadetfi e juniorez dai Rimini, eccocl affrontare
l'ennezima =ida di Point Fighting, Light Contact, Kick Light & Musical Forms fargafa WAKD. Le =quadre
arzume sono composte da affedi valorosi e plunmedagiiad, i quall zono pronfi 3 difendere i nostn colon e
il medaghiere che § vede profagonisti da diversi anni. Le gesfa di quest incredibill affeti zono Mezempio
swl quale hanno costruito il successo | piccoli”™ campioni cadetti e juniores, offenendo quel! fantastico 2°
posfo nel medagliere mondiale. MV auguro che ziang | zeniorez a3 prendere esempio dal “piccali” &
confarmarsi nell'Climpo. Un ezempio di lealts e corretfezza come zempre. Af coordinatori, ai DTN e agii
atfefi futti, auguro ogni mertafo successo,”
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FEDERAZIONE ITALIANA

KICKBOXING « MUAY THAI « SAVATE « SHOOT BOXE

CAMPIONATI EUROPEI WAKO SENIORES:
UN ALTRO PIENO DI MEDAGLIE PER GLI AZZURRI
Il circuito internazionale WAKQ termina con un altro successo della nazionale FIKEMS

Monza, 25 novembre 2014 — 5i chiude in bellezza per le nazionali azzurre la stagione dei grandi eventi
internazionali di arti marziali targati FIKEMS & WAKO con un altro pieno di medaglie conseguitc a Maribor
{Slovenia) nei Campionati Europei WAKO (World Association of Kickboxing Organizations).

| 51 atleti della F..KBEMS (Federazione Italiana Kickboxing, Muay Thai, Savate e Shoot Boxe) hanno conquistato
34 medaglie di cui 4 ori, 9 argenti & 21 bronzi che vanno ad aggiungersi al gia fcco medagliere azzurro dopo i
successi nei Mondiali cadetti & juniores di Rimini {7 al 14 settembre ) con 86 medaglie; nei Mondiali di Shoot Boxe
a Liviv {Ucraina 15 — 19 oticbre ) con 36 medaglie & negli Europei di contatto pieno a Bilbao (Spagna 19 — 26
ottobre) con 14.

S5i chiude dungue con un risultato estremamente positive la stagione intemazionale delle arti marziali azzurre, a
conferma delloftimo lavoro svolto in questi anni dai tecnici della FIKBMS. Grande soddisfazione per il Presidente
Donato Milano che ha cosi commentato: “Abbiamo fatto poker. Quattro frasferfe internazionali ricche df
soddisfazioni, di rsultafi, di assoluto spessore sportivo e umano, di concrefezza organizzaliva. La FIKBMS
splende nel pancrama mondiale, dopo i risulfati conseguilti nei Mondiali cadetti e juniores di Rimini, nei Mondiali di
Shoot Boxe a Liviv, negli Eurcpei di contatfo pieno a Bilbao e nei recenti campionati europel di PF, KL, LC &
Musical Forms di Maribor. In questulimo impegno sportive abblamo avulo un avvie “pesante”, con un sorfeggio
decisamente sfavorevole; tutfi i nosti azzwrri hanno incontrato al primo tumo gli atleli pid forti del circwito
mondiale". “Porfiamo a casa un botfino stracrdinaric” ha proseguito il presidente Milano “ma soprafiutfo [a
consapevolezza di aver fatto bene, il meglio che si poteva e la cerlezza di essers sempre protagonisti. Un
particolare ringraziamento a tutti gif atleti che hanno dato il massimo per onorare la maglia azzurra. Archiviamo con
soddisfazione quesfo 2014 e programmiamo con offimismo il futuro, cerfi di poter esseme protagonisti e non
semplici comparse”.

A Maribor, la bigllese Nicole Perona (- 55 kg Spazioforma Bislla SSDRL) non ha disatteso le aspettative e si é
rifatta della sconfitta di Bilbao aggiudicandosi un preziocso oro nella Kick Light, come Roberta Cavallaro (- 55 kg
Thunder Pizzo) e Luisa Gullotti {- 60 kg Aikya Asd) entrambe oro nel Point Fighting.

A sorpresa, il siciliano Damiano Tramontana (- 63 kg Asd Iron Man) ha vinto la medaglia d'oro e si € guadagnato
il titolo di Best Fighter dell'suropen per la specialitd Light Contact.

Si & dovuta accontentare invece del terzo gradino del podio, Giulia Cavallaro, attuale campionessa mondiale e
atleta della nazionale con pil titoli all'attive (tre mondiali e due europei Wako) che ha dovuto cedere lo scettro del
titolo europeo alla croata Petra Loncar.

Per info e tutti i risultati: www.fikbms.net - www.wakoweb.com
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LA GAZZETTA DELLO SPORT
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ARTI MARZIALI
C'é anche Casella
al Grand Prix Roma

@ 1l Palatizlano di Roma ospita
oggl ¥ Grand Prix Roma, levento
di Kickboxing, Muay Thai e K1
rules in cui si sfideranno |
migliori Fightars di ogni
disciplina. Tra i protagonisti,
attesissimo nel Kickboxing Il
promattents atleta romano
Gabriele Casella, gia campione
europeo Wako e ormai atleta di
spicco Internazionale: Il suo
awersario & l'ostico camplone
spagnolo Arturo Gomez,
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IL GIORNALE DI SICILIA
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Kick boxing, due bronzi alla Sicilia

Avincere ititoli Antonella Esposito e Giovanni Ciolino della Kobra Team

LLNGI ANSALDNI

see Lacrescitae losviluppo del po-
tenziale wmano di ognd allievo, sia
come persona sta come atleta, F que-
sta la srmissiones del Kobira Team, la
seuola  di kick boxing  [ondala
trent’anni fa dal maestro Sergio Por-
tarn, plivvalte campione del mondn
e cinlurg  pera seldmo grado
Fikbhma=Coni,

Lo ceann che negli annd ba regala-
toa Malermo e alla Sicilin tantissime
soddislazioni. Nel palmares deglial-
Lievi e nniees ol indarti oi Sunw e-
revali tioli nadonali, 3 Coppa Buro-
pa, 4 camplonati curopei, 9 twli
mondiali, 7 el nazionali g squa-
dre, nelle discipline del Semi Con-
tact, Light contact, Pull Contace, low
kick, T it 8 consacreare la validila

el'efficacia del proprio metodo di al-
lenamento fogei ampliato anche all’

Mima e al Krav Mangul. Le ultime,

grandi, soddisfazioni proprio qual-
ehie porio ta, con due bronzi ai cam-
pionati curopel conguistati daAnto-
nella Lsposito e da Giovannd Cinli-

no, questultimo presidente della
seuola, con Sergio Portaro, diretlore
tecnico.

La kick boxing & una disciplina
marziale che sviluppain ogni allievo

nonanlodl fsico ma anche attenzin-

o, i capacitd i coneentrazione, il
rispetto, la coscienza e la fiducia in

56, facendo crescere 'womo, con

g particolare atlengione anche
peril concettodi team e di sguadrea,
I maestri (Giovanni Ciolino, Ser-

gio Portaro, Giuseppe Buttics, Luigl
Lai ed Eleonora Sorting) sono il [rut-
to diuninsegnamento atuale e pre-
clso, certificato per ognuno di essi
da esami e diplomi federali con com-
petenze difisinlogia, anatomia, trau-
malologia, prontosoceorso, alimen-
lazinne sportiva, storia delle arni
manrziali, regolamento arbiteale, Cia-
seuno dicssi hainfine specifiche co-
noscenze di marketing dello sport,
lavrri fisicd per intanzia, lavoro con
sovracearichi, strategle di para, al-
lungamento muscolare, Tulio per
aegnire con il massimo della compe-
Lirnzd i propri allievi eli gualueigoe
eld e con alliluding diverse tra di lo-
ron Senga nulla lascinee al caso o all'
IMprovvisaziong,
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LA SICILIA
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KICK BOXING. AL FRANCOFONTESE TRAMONTANA GLI EUROPE! LIGHT CONTACT SENIOR -63KG

v
.

FranconronTe, Trionfo europeo per I'azzurro Damiano
Tramontana durante gli ultimi campionati Europei di kick
boxing.

Il francofontese si & aggiudicato il titolo di campione
d’Europa WAKO nella categoria light contact Seniores -63
kg durante gli ultimi campionati europei che si sono svolti a
Maribor, in Slovenia.

La stella francofontese ha vinto tuttii match a eliminazione
diretta, riuscendo a battere in semifinale addirittura il russo
Aleksandr Bakirov, pluricampione del mondo e d’Europa.
«Una semifinale combattuta. - ha raccontato Tramontana
riferendosi al disputato con I'atleta russo - Speravo di
combattere contro un grande atleta come Bakirov, che
stimo da sempre. E’ stata dura, perché lui & molto bravo e
ha un’ottima tecnica. Alla fine perd, fortunatamente, &
andata bene».

Il neolaureato campione europeo & stato anche premiato
come miglior atleta del light contact. «Questa é stata
un’esperienza stupenda che mi ha permesso di maturare
non solo come atleta, ma anche e soprattutto come
personan, ha aggiunto ancorail giovane francofontese dopo
la sua vittoria.

_NEW
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ARTI MARZIALI

La Contact vola
verso i nazionali
di Kick Boxing

eee Sulla spinta di ottime prestazioni
prosegue la marcia di avvicinamento ai
campionati italiani, in programmaa Mi-
lano dall’ 1 al 3 maggio 2015, degli atleti
di Kick Boxing della palestra “Contact”
che da oltre 20 anni vede al comando il
maestro Angelo Cirilla. Domenica scorsa
gli atleti, Irene Artino Martinello, Luca
Nocifora, Rosario Cavelli, Federica Pizzi-
no ed al suo esordio, Giuseppe Fontana,
dopo I'esperienza ai campionati italiani
del 17 e 18 maggio scorso sonoritornatia
gareggiare sui tatami del PalaCus Cata-
nia per partecipare alla competizione ,
messa in calendario dalla FIKBMS, e de-
nominata1° Fase di Campionato Sicilia-
nodiKick Boxing~P.F.~L~KL. Nellaspe-
cialita del Point Fighting, categoria ca-
detti Kg -65, Irene Artino Martinello sié
guadagnata il primo posto e nella cate-
goria junior, sempre kg -65sié portataa
casa un secondo posto. Nella categoria
cadetti kg -37, Luca Nocifora, ha conqui-
stato un terzo posto, mentre hanno rag-

—1

Irene Artino Martinello, Angelo Cirilla, Federica Pizzino e Rosario Cavelli (roro ok

giunto il terzo posto ,Rosario Cavelli ca-
tegoria kg -63, terzo posto, e Federica
Pizzino categoria kg -50 terzo posto.
Onorevole riconoscimento va all’atleta
Giuseppe Fontana che al suo primo esor-
dio nel mondo delle gare, che nella spe-
cialita Kick Light J/S kg -70 si é difeso a

spada tratta, incassando dignitosamen-
te e riuscendo anche ad affondare qual-
che colpo. Prossimo appuntamento in
calendario sara la1’ Fase Interregionale,
il14 dicembre a Vibo Valentia, garavale-
vole per la qualificazione ai campionati
Italiani ed Trofeo Italia. (*NDR")
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NICOLE PERONA CONQUISTA L'ORO AGLI EUROPEI

Kickboxina

Agli Europei Wako di kickboxing a
Maribor, in Slovenia, Nicole Pero-
na ha conquistato ancora la meda-
glia d'oro, confermandosi cosi una
star internazionale di questa disci-
plina.

Nella categoria kick light 55 kg, la
biellese ha sconfitto in finale 'un-
gherese Gabriella Busa. In semifi-
nale aveva piegato la polacca Do-
rota Godzina, prendendosi cosi
una rivincita dopo che l'avversaria

I'aveva superata nella disciplina
del light contact. In finale, Perona
e andata subito in vantaggio e ha
vinto con verdetto unanime.

La ragazza, che e stata sequita dai
tecnici della Nazionale, da qual-
che mese non fa piu parte della
squadra del maestro Massimo Ci-
priani di Artimarziali-Spaziofor-
ma. Ha intrapreso una strada di-
versa, fondando con lvan Sciolla
un nuovo team, la Kickstar.
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KICK BOXING - Numerosi tra gli atleti piacentini in gara hanno conquistato la qualificazione per i campionati italiani del 2015

La Yama Arashi fa incetta di medaglie in Veneto

B 1asquadradellaYamaA-
rashi, ha partecipato alla pri-
ma fase Interregionale, svol-
tasi a Dolo (Venezia), per le
regioni Trentino Alto Adige,
Friuli Venezia Giulia, Veneto
ed Emilia Romagna, valida
come qualificazione ai cam-
pionati italiani del 2015.

La competizione, organiz-
zata dal comitato regionale
Veneto della Federazione i-
taliana kickboxing, era riser-
vata alle specialita degli
sport da tatami, e ha asse-
gnato 12 punti ai vincitori, 8
ai finalist e 4 ai terzi classifi-
cati.

Seguira una seconda pro-
va, dopo la quale sara stilata
la classifica per cui i migliori
guamo atleti potranno acce-

ere ai campionati Italiani.

Da molti anni il team &la-
centino della Yama Arashi ci
ha abituato a grandi succes-
si, come ad esempio le re-
centi medaglie d'oro con-

quistate ai Mondiali da par-
te della Juniores Carmela
Abbate, ed il bronzo della ca-
detta Marika Di Carlo, ed an-
che in questa occasione la

squadra ha fornito presta-
zioni brillanti.

Se questi giovani conti-
nueranno con lo stesso im-
pegno e costanza, potranno
ripetere le carriere di tanti
campioni che li hanno pre-
ceduti alla Yama Arashi, qua-
li Manuela Fugazza, Adriano
Passaro e Davide Sfulcini,
i nello staff tecnico, o Da-
Colla, Carmela Abbate e
Devid Pintore che ancora
stanno mietendo successi
.;ui quadrati di tutto il mon-

o.

Gli atleti della Yama Ara-
shi, guidati dal maestri Gian-
franco Rizzi, Adriano Passa-
ro e Manuela Fugazza, han-
no ottenuto i scgucnti risul-
tati. Medaglie d'oro specia-
lita pointfight: Camilla Ma-

renghi, Marika Di Carlo, Gaia
Generale, Ivo Sartori; light
contact: Luca Foppiani, Ni-
cholas Lenzo, Danilo Pauta,
kick light: Alberto Boccenti,
Nicholas lLenzo. Medaglie
d’argento pointfight: Simo-
ne Barbieri, Erika Boselli, Si-
mone Dallavalle; light con-
tact: Davide Parisi, Michael
Gramigna. Medaglie di
fbimnzo pointfight: Daniel Fi-
0S,

Rebecca Patelli, Stefano
Colombo; light contact: Fa-
bio Bertocchi; (kick light)
Matteo Bazzini.

Buone prestazioni anche

er Alice Quartuccio, Miche-
e Semema, Giacomo Pagliu-
ghi, Alfredo Fontana e Da-
niele Ardizzi.

Leonardo Piritl

Gli atleti della Yama Arashi che hanno partecipato alla fase interregionale di Dolo
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Parata di campioni delkick boxing
cloudellaserata, Casella contro Gomez

I'appuntamento conlospettacolodel “GrandPrix
Roma2014” di Kick Boxing. Sabato sera alcuni dei piti
grandi interpreti dellaspecialita si affronteranno sul ring

del Palazzetto dello Sport. L'evento & organizzato dai fratelli
Massimo e Paolo Liberati che, dopouna carriera agonistica al
top, sisonodedicati alla formazione dei futuri campionie
all’allestimento dei grandi eventi degli sport daring. A salire
sul palco del PalaTiziano per il match clou della serata saranno
il promettente atleta capitolino Gabriele Casella, gia campione
europeo Wako, e Arturo Gomez, campione spagnolo perla
prima volta in Italia. Daseguire anchele finali Elite, il circuito
della Federazione italiana Kickboxing Muay Thai e Savate.
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KICK BOXING

Successo al PalaCus
della prima fase
dei regionali light

1l PalaCus di Catania ha ospitato la 1* fa-
se del campionato siciliano di kick
boxing Fikbms specialita: light contact,
kick light. Alla gara hanno preso parte
atleti della Okinawa Karate e Kick Boxing
di Gela, diretti dal maestro Rosario Di
Dio edall'allenatore Giovanni Di Stefano
che con soddisfazione e sacrifici ancora
oggi riescono a sfornare atleti di talento.

Positiva la trasferta dell'Okinawa che
ha conquistato un argento e tre bronzi. Il
primo con Toti Fausciana, posto d’onore
per Luigi Lauricella che di lunga superio-
re all'avversario per penalita anche lui si
& dovuto accontentare di questo piazza-
manto. In evidenza anche Angelo Gian-
none e Rosario Oclania entrambi al 3°

posto: il Giannone & stato eliminato ai
punti per la finale, mentre Rosario Ocia-
nia ha perso per abbandono per ferita al
naso. Da dimenticare la trasferta di Gras-
so e Di Natale eliminati subito.

Grande soddisfazione espressa dal
maestro Rosario Di Dio e dall’allenatore
Giovanni Di Stefano per la determinazio-
ne da parte dei propri allievi.

Ecco gli atleti partecipanti: Rosario
Grasso (arancio kg 79 specialita kick li-
ght); Angelo Giannone (gialla kg 64 kick
light), Luigi Lauricella (gialla kg 90 spe-
cialita Light contact), Rosario Ociania
(gialla kg 65 kick light), Hermes Di Nata-
le (gialla kg 70 kick light) e Salvatore
Fausciana (arancione kg 65 kick light).

P.B.
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Stop femminicidio
dapiazza del Popolo
aigiardini dell'Eur
Econtrolaviolenza
lacittasitinge dirosso
ANNARITACILLIS

NGIARDmMOdi aranciall"Eur,
| I piazza del Popolo illumina-
ta dirossoe corsidi autodi-
fesagratuiti. LaCapitalesiunisce
cosi agli eventi in programma in
tutto il mondo in occasione della
“Giornata internazionale contro
laviolenza sulledonne”. Occasio-
ne che riaccende i riflettori, do-
mani, sul dramma dei femmini-
cidiinunaregione comelanostra
che, insieme alla Campania, nel
2013 éstatateatrodel pitialtonu-
mero di stragi di donne in Italia.

el Lazio, infatti, sono

state uccise lo scorso

annoben 20donne: 11
soloaRoma, come rivelal ul-
timo rapporto Eures. Ed &
per dire no alla violenza di
genere che domani verra
inaugurato, in viale Cesare
Pavese, all’Eur, il giardino
“La donna abitata”: un'area
verde riqualificata grazie al-
I'iniziativa della Commissio-
ne delle elette del IX munici-
pio. Mentre il Campidoglio,
per la giornata internazio-
nale contro la violenza sulle
donne, ha scelto piazza del
Popolo per “Romadiceno”:
per l'evento la storica piaz-
za, domani, verrailluminata
dalle 17 di rosso e gli street-
artist Diavii, Camilla Falsini,
Rita Petruccioli e Mr.
Thoms, si esibiranno in
performancelive. Unappun-
tamento al quale partecipa
anche il sindaco eche preve-
de. E in serata saranno inve-
cemesse inscenadi 15 piéce
teatrali in numerosi munici-
pi.Corsigratisdiautodifesa,
da oggi e fino a venerdi, in
venti palestre di Roma e del
Lazio che aderiscono alla
Fikbms, la Federazione Ita-
liana Kickboxing.
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Una settimana
di corsi gratuiti
per la difesa

I':ickhoxing
Valentina Lo Russo

W Anche losportal lTancodel-
le donne, E mon solo con pro-
clami ¢ iniziative simhaoliche
M1 CONCretamente, insegnan-
do alle fanciulle come difen
dersi dalle sgpressioni. La Fe-
dersiomne Naliana Kickboxing
simabhilita perunainterasefri-
mana mettende a disposizio-
ne gralwilamente | proprl
istrutlori nelle palesire @ nei
cenlrl sportivi ol Boma e del
Lazin. Frogrammiari corsie -
go di difesa personale rivalri
sid o womini sia o donne per
sensibilizzare entrambi i sessi
sul temia della violensa,

Tuwill hanno le potensialili
perdifendersidaun aggressio-
ne, questo &l prosupposto poer
apprenderele tecniche diacte-
difesa. Non partire sconliltiin-
somtma. 51 parte dalla reenica
dei caled, si passa ai pugni, poi
all'use delle ginoechia. Gli ad
detll ai lavori mostrerannoe le
correlle posture adatie & sfer-
rare il privno colpoper poi v -
seire a fuggire dopo aver reso
temporancaments  innocun
I"aggressore. Tutlo questo in
teoria, poic'ela pratica, <Sem-
pre pii donmne sLavvicinone a
quests discipling ¢ non solo
spinte dalla paura - racconta i’
promotore dell iniziztiva Mas
simoLiberati, ex kickboser ita-
iz spwecialista nel foll ern-
ract e campione del mondo
nei pesiwelter - tutie le e
devono avere laconsapes
zadi potersi difendere e farne
un autormatismes Le donne
incuriosite dal kickboxinge da-
gli sport da combattimenta in
genere sono sempre di pil.
atuesta disciplina non va vi-
SLi NECessariamente come ri-
posta alla violenza, Olire ada-

re la pereeziong di poler reagi-
re aon aggressore, & anche un
madoper searicare le tensioni
cperstar benecolcorpoecon
lamentes, La Fedrazione coin
virlgeri gnche un gruppo di
paicologl percle una violenza
feve essere metaholizzara o
crears maggiori presupposti
tli conoscenza personale. Ogp
aialle 19 invia del Mandrione
inzona Casilina tutte le donne
wono invirate a segoire la pri-
rmalezione tenuta da Liberati,
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KICK BOXING
CASELLA
SALESULRING

L' ATLETA SFIDA LO SPAGNOLO GOMEZ
APPUNTAMENTO SABATO AL PALATIZIANO

Dopo il successo delle passate edizioni, sabato 29,
appuntamento con il “Grand Prix Roma 2014" di kick
boxing. Sul ring allestito al Palazzetto dello Sport (piaz-
za Apollodoro 10), si susseguiranno gli incontri delle
varie discipline per una serata spettacolare organiza-
ta dai fratelli Massimo e Paolo Liberati. A salire sul
palco del PalaTiziano saranno il promettente atleta di
casa Gabriele Casella, gia campione europeo Wako e
omnai atleta di livello Intemazionale che affrontera lo
spagnolo Arturo Gomez, campione iberico, impegnato
per la prima volta in Italia C'e molto attesa anche per
le finalissime Elite, circuito della Federazione Italiana
Kickboxing Muay Thai e Savate. Da non perdere anche
il match tra il romano Cristian Vedovelli e il padovano
Mattia Bezzon nella categoria dei Pesi Massimi, tra
Jacopo Scaringella contro Catalin Croza nella disciplina
del K1, come pure tra la nostra Giulia Grenci e 'ame-
ricana Cristy Shwartz nella Low Kick, mentre sempre

per la finalissima Elite il peso medio Alessandro Man-
fredi sfidera Gabriele Pasci. l campione europeo Ales-
sandro Patrignani e Gianandrea Marioli daranno poi
vita a un Prestige Fight e Dani Denis, campione italiano
di Full Contact si confrontera con il vice campione
europeo Matteo Calzuola. La serata, con inizio alle
20,30, sara completata da due combattimenti di
Mixed Martial Arts tra Alex Colazingari - Nicola Borella
e Alfons lleshaj - Giorgjo Tzounos. Biglietto: 15 euro.

@ INFO vww.bodyfightliberati.it.
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Nicole Perona ancora in alto
Oggi si gioca l'oro degli Europei

Kick boxing, baltula la polacea Godzina: “Vivo un sogno”

Personaggio

MARCO PERAZZI
BIEULA

quatto secondi dal termine

del terzo e ultimo round della
semifinale degli Buropei

Wako di kick boxing, la situazione
tra Nicole Perona e Dorota Godzina
era ancora in assoluta parith. Le
due fighter non avevano lesinato
colpi e nel caso della polacea anche
un paio di scorrettezze, pur di cen-
trare la finale nella kick Light -55 kg,
disciplina in cui la ventenne biellese
& campionessa del mondo in carica.
«Ad una manciata di secondi dal-

la fine un calcio saltato mi ha datola
vittoria per 8-0 - racconta da Mari-
bor, in Slovenia, Nicole -, Appena
messo & segno questo colpo, spetta-
colare ed efficace, mi sono voltata
versoicoach della nazionale Campi-
glia, Vergallo, Wagner e Milani per

vedere se fosse vero. B loro stavano
esultando con le braccia alzate, Li ho
capito di aver vintox.

Mercoledi Godzina aveva sconfitto
Perona nella specialita del light con-
tact e anche il match di ieri ¢ vissuto
sul filo dell'equilibrio. «X stato un in-
contro molto duro e incerto fino all®ul-
timo. Sono ancora confusa, plena di
adrenalina e tensione. Dorota é un'av-
vergaria di tutto rispetto, veramente
forte e molto dotata da madre natura
per altezza e leve lunghe (ci sono ven-
ti centimetri di differenza tra le due
atlete, ndr). La stimo davvero molto e
vincere con lei dopo aver perso nei
quarti di finale del light & una soddi-

sfazione enorme. Ma & presto per es-
sere felice, c'® un altro grande obietti-
Vo per continuare a sognares.

Nicole ha iniziato la sfida cercando
di capire la strategia dell'avversaria
«Poteva avere delle sorprese, oppure
usare la tattica del giorno preceden-
te. Finito il primo round eravamo 1-1:
un arbitro dava la preferenza a me,
I'altro aled, e per il terzo eravamo pa-
ri. Nel secondo ho provato a cambiare
marcia, aumentando i ritmi e la ten-
sione, lei ha reagito male effettuando
una grave scorrettezza: una ginoc-
chiata che ¢ vietata nella Kl». Nel
round decisivo le due fighter si sono
alternate in testa «finché a 80 secondi
dalla fine Godzina ha preso il secondo
richiamo ufficiale per scorrettezza -
conclude Perona -, Ora posso solo rin-
graziare le ore di allenamento, fatte
da sola, con l'aiuto dei tecnici della
nazionale, di Damiano Rovatti ¢ di
Raffaella, che si & occupata della par-
te psicologicax.

Nicole non avrd molto tempo per
rilassarsi. Oggi alle 14,14 sigiocherala
medaglia d'oro contro I'ungherese
Gabriella Busa.
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KICKBOXING
Il Lazio contro la violenza sulle donne

ROMA - 11 C,R, laziale della FIKBMS ( la Federazione
Itallana Kickboxing, Mual Thal, Savate e Shoot Boxe)
scende in campo contro la violenza sulle donne, Dal
24 al 28 novembre verranno organizzati corsi gratuiti
di difesa personale In 20 palestre di Roma e del Lazio.
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Corsi gratuiti
didifesa
personale
per le donne
L'iniziativa
Fra. Sch.
M L3 violenza sulle donne &
unadelle piaghe socialideino-
siri tempi di cui si parla meno
di quanto 5i dovrebbe. Spesso
& volentieri sono le vitiime di
queste violenze a e in
silenzio, in parte per vergo-
gna, in parte per pawra. Merda-
reunsegnaleforree la possibi-
lita di avere un pizzice @i pau-
ra I mens, inoccasione della
giornala mondiale conim la
violenza sulle donne prevista
per il 25 novembre PRFSSITIA,
arrivalalodevole iniziativa dal
la Federazione ltaliana Kic kbo-
xing.

Grazie alla collaborare
con la Commissione lecnica
Regionaledel Lazio, Settore 14-
fesa Personale, inolire 20
stre di Roma e del Lazic ace-
renti alla Fikbms - Federazio-
ne ltaliana Kick Boxing, Muav
Thai, Savate & Shoot Boxe - ver-
rannoorganizzaticorsie siage
gratuiti di autodifesa per ke
donne. Questh corsi sarsmnnog
disponibili da Junedl 24 no-
vembire avenerndi 28 e lhe palke-
sLre :l(h'“‘ll. | pvr | ||ﬁ W F)-'.'I""-Z-
hile consultars il sito e, fi-
oklazio.ircon ! elencodelleps
lestre aderemtis.

«La violenza centro le dons-
e wnek e crimini p :
chi e brutali che un veme pos-
sacommettere. Per sconfigeer-
la & necessario agire non solo
sul fromte della repressione
ma anche su quello detlz pre-
venziones. A spiegare il moti
vo di guesta manifesizzione &
Massimo Liberati. phuricam
pione del mondo di Kickbo-
ving e consigliere federale det-

la Fikbms.

«[a quesio punito di visia -
prosegue Liberati - o sport
puir fare maodin: le prime cose
che nsegriame i nosin ragaz-
7i sona il rispetto e la discipli-
nma. £ con questa INIEREUE vo-
gliamo mandare un ulteriore
sepnzle contro una piaga so
ciale che va sconfitta ad opni
COST0.¢ ipegnoe lacolla-
barazione di tutti=. Un piccolo
passe per dare un calcio alia
vinlenea.

L
CcCOL

MEDIA & EVENTS




20 NOVEMBRE 2014

LA STAMPA

PAG. 52

KICK BOXING. LA FIGHTER VENTENNE DIFENDE | COLOR! ITALIANI

Perona, incubo Godzina
agli Europei di Maribor

Nicole ieri ha perso contro la polacea, ma oggi cerea la rivincita

MARCO PERAZZI
BIELLA

La polacea Dorota Godzina

ischia di diventare I'incubo
di Nicole Perona, impegnata
in questi giorni a Maribor,
nei campionati Europei
Wako di kick boxing. Jeri la
ventenne r biellese ha
esordito nella gpecialita light
contact -55 kg proprio con-
tro Godzina, favorita nume-
ro uno della vigilia e oggi se
la ritrovera di fronte anche
nella specialita del kick light.
«Sono stata In vantaggio per
una ripresa e mezza, pol ha
recuperato lei e non sono
riugcita a riprendere il ma-
tch in mano - racconta dalla
Slovenia Nicole -, La sua al-
tezza ha fatto la differenza:
nel light non posso usare i
lowkick, ciod 1 calei alle gam-
be ¢ Godzina ne ha potuto
approfittare. Non sono stata
capace di tenere alta la ban-
diera italiana, ma spero tan-
to di rifarmi»,

Perona non dovra attende-
re molto per cercare di avere
la sua rivincita. Sconfitta al-
l'esordio la bulgara Amalia
Koleva, in un match che I'ha
vista protagonista, capace di
restate in vantaggio fin dal-
Pinizio e per tutte e tre le ri-
prese (da tre minuti), Nicole
gk oggl ritroverd Godzina
nella semifinale del Kl «Sard
una guerra, sportivamente
parlando, in quanto determi-
nera la finale di categoria -

prosegue Nicole - Perd non
entrerd sul tatami combat-
tendo da arrabbiata per la
sconfilta patita nell'altra di-
scipling; ne tanto meno do-
vrd vederia come una sorta
di rivincita. Proverd a com-
battere come sempre, cer-
cando di sfruttare i miei pun-
ti forti e a limitare i suois.
Grintosa come poche altre
atlete nel panorama interna-
zionale, mai doma, Perona si
prepara, ancora una volta, a
stupire. «Dard anche 'anima

su quel quadrato per poter
continuare il mio percorso e
per continuare ancora a 80-
gnare quel gradino pil alto del
podio nella KL. Dopo i due ma-
tch ho provato a rilassarmi,
concentrandoml su questo
nuovo, impegnativo, scoglio.
Sono tranquilla e fiduciosa nei
miei mezzi, anche le due ulti-
me sfide mi hanno fatto capire
ancora una volta tanto e quali

possono essere le mie chan-
ce», Dintensa stagione conti-
nentale di Perona si era aperta
a Bilbao lo scorso mese, dove
ha indossato per la primavolta
la maglia azzurra nel contatto
pieno, In quell'occasione la sua
corsa sl era arrestata ad un
passo dal podio, sconfitta nella
specialitd low kick fino a 56 kg
dalla serba Ajla Lukac.

«Erv all'esordio sul ring, ma

guella settimana 1'ho vissuta
davvero bene ~ conclude Pero-
na - Il gruppo si & rivelato fan-
tastico e i Dtn Rizzoli e Berga-
mini mi hanno regalato tantis-
simo a livello tecnico e umano.
Mi porterd dentro sicuramen-
te ogmi piccola grande cosa, e
come sempre cercherd di far-
ne tesoro per le prossime vol-
te, ad iniziare dalla semifinale
odierna».

In azzurro
La blellese
Nicole Perona
sorregge la
bandiera
taliana

la cerimonia
dinaugura-
zione degli
Europei che si
stanno
disputando a
Marnbaor
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La Fight Academy Parma brilla a Dolo

(2 MEDAGLIE IN SERIE PER GLI ATLETI DELLA SOCIETA' PARMENSE
Ai campionati e

interregionali in Veneto
hanno partecipato

oltre 500 atleti
Lucia Bandini

Altre medaglie sono entrate
ufficialmente nella bacheea del-
la Fight Academy Parma, grazie
alle ottime prestazioni ottenute
dagli atleti parmigiani agli In-
terregionali di kickboxing di Do-
lo, in provincia di Venezia, nei
giorni scorsi,

Tra gli oltre cinquecento atleti
presenti alla competizione, dun-
que, anche nove della Fight Aca-
demy Parma, allenati dai coach
Paolo Norma, Christian Comelli,
Luca Chiesa, Roberta Carillo,
Christian Meli e Naria «Ginger»
Ziliani, sono saliti sul podio: pri-
miposti per Lorenzo Rotelli, nel-
le Point Fight cinture basse -70
kg ¢ per Alice Blondi, nella Point
Fight cinture basse -65 kg; se-
condi posti per Lucio Pappalar-
do, nelle Light Contact cinture
alte -94 kg ed Andrea Casalini,
nelle Kick Light cinture basse
-60 kg; terzi posti per Yugin Maf-
fioli, nelle Kick Light cinture
basse -70 kg Matteo Guardia
nelle Kick Light cinture basse
-65 Kg, ¢ per i pit giovani Irene
Oppici, nelle Point Fight cinture
basse Cadetti -65 kg, Federico
Paini, nelle Point Fight cinture
basse Cadetti -42 kg, ed Emma
Carrara, nelle Point Fight cin-
ture basse Cadetti 42 kg.

Se 1 nove parmigiani riusciran-
no a confermare quanto fatto a
Dolo anche nel prossimo inter-
regionale aveanno libero accesso
agli Italiani 2015; mentre gli altri
atletidella Fight Academy Parma
rimasti lontano dal pedio avran-
no altre occasioni per cercare la
gualificazione alla gara naziona-
le organizzata dalla Fikbms.e

Fight Academy Mella foto a sinistra i giovani cadetti Emma Carrara, Irene Oppici, Alberto Ravasini @ Federico Paini. Mella foto a destra ci

song invece Matteo Guardia, Alice Blandi, Andrea Casalini, Lorenzo Rotelli Lucke Pappalardo, Yugin Maftiali.
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Nicole Perona rilanciala sfida
e punta al titolo europeo Wako

Personaggio

MARCO PERAZZ|
BIELLA

ronta a sfidare nuovamente
I'Europa. Nicole Perona ha
raggiunto Venezia e oggi par-
tira in pullman con i compagni della
Nazionale italiana alla volta di Mari-
bor, in Slovenia, sede dei campiona-
ti Buropei Wako. La ventenne fi-
ghter biellese salira sul tatami nelle
specialita del kick light e light con-
tact -bokg,
«Nella kick devo difendere il tito-
lo di campionessa mondiale - rac-

conta poco prima della partenza Ni-
cole -: Non posso nascondere una
certa sgitazione: se & Bilbao gual-
che settimana fa partivo a fari spen-
ti, adesso sento molta pil pressio-
nex». Il livello europeo sta erescendo
velocemente, ma & soprattutto
un'avversaria a
turbare i senni

CAMPIONATO DI KICK BOXING

curo sara una battaglia fino all’'ulti-
mo punto, con una sfida che si deci:
dera nei secondi finalix».

Nel light contact Nieole esordir:
per la prima volta nella categoria Se-
nior: 1a faverita della vigilia & l'irlan.
dese Sinead Beasley. «Sul tatami puo
uscire per due vol
te prima di riceve.

folagioane e Inporicazaper Veribor 7108 Pra
combattimento: la conla Nazionale italiana Rispetto al ring

polacea Dorota
Godzina. «Nella
mia ancora breve carriera - conti-
nua - I'ho gia affrontata quattro vol-
te: in questo momento il bilancio &
in paritd, Nell'ultima occasione ho
vinto ip, ma U'incontro rigale a due
anni fa ¢ sono cambiate troppe cose
per azzardare dei pronostici. Di si-

«Lotterd fino all'ultimo »

cambia anche il si.
stema dei punt
dei giudici, perché sul tatami viene
privilegiata la spettacolariti: cosi ur
calcio saltato al viso vale tre punti
mentre trale corde vale sempre tuttc
un golo puntoy,

Arrivati a destinazione gli atlet
dovranno effettuare il controllo de

Speranze
Nicole
Percna &
campionessa
mondiale
uscente
Agli
Europei

di Maribor
dovra
guardarsi
soprattutto
dalla
polacca
Godzina

peso - che in questo caso, diversa-
mente che nell’Europeo di Bilbao sul
ring, sara testato una sola volta dalla
commissione -, poi domani sono in
programma i sorteggi e martedi il
primo turno. Si tratta di tre riprese
da due minuti.

«Martedi potrei esordire in en-
trambe le discipline - chiude Perona

-. Sono comunque abituata a sostene-
re pill incontri e a cambiarmi veloce-
mente: nel light contact usiamo cal-
zoni lunghi, mentre nella kick sono
corti, arrivano al ginocchio, questo
perché nella kick si pud calciare alle
gambe, interno ed esterno coscia,
mentre nel light i colpi vanne portati

S
esclusivamente sopra la cintura». c O L
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Marian e Riccardo,
talenti che crescono

Doppla medaglla d'oro per Marlan Focsa alla
terza e ultima tappa delle Supercoppa Alcs
dl karate tredizionale
che sl € svolta a Reg-
glo Emllla. L'atleta
quindicenne del Cen-
tro studl karate tradl-
zlonale Nakayama dl
Padova diretta dal ma- 2804
estro Glanfranco Bac- | ’

chin ha conquistato Ii !
gradino del podio pld _ | /
aito sia nella gara 01 | pu®/

Kata Individuale e sla

nella gara dl combattl- BRAWA Marian Focsa
mento. Comprensiblle

la grande soddisfazione di Marlan e quella
del maestro Bacchin.

Da un talento all'altro. Stlamo parlando del
dodicenne Riccardo Antico, atleta dell'iron
Dojo Team allenato dal maestro Lorenzo
Bezzon, che ha vinto con la nazionale Hl
titolo mondiale di Mixed Martlals Arts (cate-
gorla speranze) In Ucralna nel mese scorso.
Da cinque annl Riccardo frequenta la scuola
diretta da Bezzon, e proprio su richlesta del
maestro ha Inizlato nel 2012 a combattere
all'interno della Flkbms, unica federazione
tallana assoclata al Conl, confermando le
aspettative, Oltre al recente titolo di camplo-
ne del mondo, Riccardo vanta gla nel suo
paimares tre titoll dl camplone Rallano e ha
fatto perte anche della nazlonale che ha
conquistato Foro agll Europel. NEW

MEDIA & EVENTS




14 NOVEMBRE 2014

'ECO DI BERGAMO

PAG. 57

Milani, Vitali e Smaali
doppietta d'oro
nella tappa regionale

Nickboxing

La kickboxing della federazione
Flkbms assoclata Coni ha svolto a
Darfo Boario la prima tappa del cam-
planato regionale Lombardia,
Partecipazione obbligatoria
per poter essere ammessi ai
campionati italiani, pertanto,
pur inunamanifestazione solo
regionale, ¢i sonostatiingara
atletidi caratura internaziona-
le,da Matteo Milania Andrea
Ceresoli,da Alice VitaliaMar-
co Filippi.

Tutti i bergamaschi hanno
conquistato podi a raffica.

Per la Societa Yamato Da-
mashii Bg doppietta d’oro di
Matteo Milani che vince nel
point fight e nel light contact
kg +94: battedue avversarifra
cui il milanese Carlotti alquale
rifilauncappotto dal16-0; due
ori per Salvatore Messina pri-
mo in light contact e in kick
lightkg 94; altri primi: Matteo
Silvetti junior kg 63 (anche
argento nei senior), Andrea
Ceresoli senior kg 94, Giulia
Brizio; seconda Rucei,

Asd Kick Boxing Bg: dop-
pietta d'oro di Alice Vitali 16
anni prima inlight contactkg
60 einkick light; primi classifi-
cati Mattia Zucea kg 60, Fran-
cesca Tentorio kg 50 batte la
milanese Barco.

Polisportiva Villese, primi
classificati: Elena Tombini 12
annikg «47; Michele Cornals

anni kg 69; Andrea Biella 15
anni kg 63; Nicola Medolago 16
anni kg 57; Mattia Tittal5anni
kg +69; Mirko Gualdi kg +80
Jjunior; secondi: Tumolo, Rosa-
fio, Marcarini, Marchesi, Cor-
nolti, Manganoni, Bergamelll,

Top Ten Team Bg, primi
clagsificati: Margherita Rota
kg +70 cinture nere, Roberta
Viviani kg 50, Laura Dell’Acqua
kg 55; secondi: Villa, Rota.

Cskb Rogno dieci primipo-
sti: doppietta d’oro di Sabrin
Smaali 15 anni, vittoriosa in
pointfighteinkicklight kg 42,
edi Adam Touissi15 annivince
inpointfighteinkicklight kg
42,

Altri primi classificati: Ges-
sicaFilippi 12 anni, Nicola Mi-
nini 15 anni kg 52, Marta Filip-
pijunior kg +70, Daniel Radutu
15 anni kg 69, Xavier Rendon
junior kg 57.

Infine Voro abbagliante di
Marco Filippi nei kg 63, che si
presenta fresco campione del
mondojuniores, alla sua prima
gara senior e gli occhi di tutti
addosso avedere se mantiene
il brillante trend anche nella
categoria superiore, E lo fa:
batte Breviario, Facchetti,e in
finale il lodigiano Michaslia
Nabil colpito e affondatodaun
fulmineo calcio giratoa uncino
al viso. Secondo classificato
Bardella.m
Em.C

CAFPRODUZIORE RECRVATA

Matteo Milanl per due voite oroal andlldd(bﬁlns
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SPORT DA COMBATTIMENTO. DOPPA MEDAGLIA PER MICHELE MORI (-69KG) E BRONZO PER ALESSANDRO BRAIDOTT!

WAKO, TRE PODI PER L'ALL STYLE COMBAT UDINE

P Piazzamenti importanti per
Iassociazione All Style Combat
Udine dei fratelli Davide e Mar-
co Gallo. Al 31° Open di Slove-
nia Wako, gara internazionale ri-
servata alle specialita della kic-
kboxing Point fighting, Light
contact ¢ Kick light, che si ¢ di-
sputata lo scorso sabato a Zagor-
je ob Savi, il team friulano (af-
filiato Csen) ha conquistato tre
medaglie di bronzo nel Point fi-
ghting.

Un risultato notevole conside-
rando I’elevata competitivita: ol-
tre cento, infatti, i club parteci-
panti, provenienti da tutta Euro-
pa.

SLOVENIA. Michele Mori cat.
-69kg & salito due volte sul podio
disputando cinque incontri, vin-
cendo contro avversari della
Croazia, dell’Austria e cedendo
in semifinale nella categoria di
peso superiore -74kg allo strapo-
tere della stella slovena Zaje Ti-
len. Terzo posto anche per Ales-
sandro Braidottinei-74kg cheha
combattuto con atleti dell’Un-
gheria e della federazione Ceca.
Tutt’altra storia per Andrea Vaz-
zaz cat. -79kg a cui i sorteggincl-
le ultime uscite hanno riservato
avversari di valore indiscusso
come Tamas Imre ¢ Richard Ve-
res del Team Kiraly che gli han-

KICK. All Style Combat Udine

no reso la vita a dir poco diffi-
cile.

PRAGA. Ma la soddisfazione
per lui era gid arrivata appena
due seftimane prima: medaglia
d’argento all’Open Wako della
Repubblica Ceca a Praga, insic-
me ad un altro piazzamento di
Michele Mori terzo classificato,
Alessandro Braidotti quarto e
Alberto Pellegrina, specialista
del K1, protagonista nella gara
del Kick light -79kg. Prima della
fine dell’anno ¢ previsto un nuo-
vo appuntamento, il 20 dicembre
con il contatto pieno nelle regole
della kickboxing K 1.

_NEW
COL
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ARTI MARZIALI MISTE IN UCRAINA

La Combat academy porta sei atleti sul tetto del mondo

D BRUGINE

La Combat academy fa incetta
dititoli ai campionati mondia-
li Mma (arti marziali miste)
che si sono disputati a Lviv, in
Ucraina. [ sei atleti del mae-
stro Simone Palazzin hanno
partecipato alla competizione
con la nazionale italiana
Fikbms conquistando tutti il
gradino pil1 alto del podio nel-
le varie discipline Mma light.
Verdetto unanime dei giudici
per Erik Bruscaglin (speranze
-42kg) e Nicola Pittarello (+47)
che hanno vinto I'oro batten-
do i due avversari di casa. Tito-
lo iridato anche per Simone
Spadini (cadetti-52 kg) che ha

prevalso sullo sfidante turco
con due giudizi a favore su tre.
Bene anche le donne. Nelle ca-
tegorie femminili Jasmine Fa-
vero (-65 kg) ha conquistato la
medaglia d'oro contro una ci-
priota, La campionessa euro-
pea Giulia Chinello (senior
-61) ha conquistato il primo
posto battendo una rivale bul-
gara. Anche il campione euro-
peo in carica Riccardo Pengo
(junior-86) ha vinto I'oro con-
tro un awersario dell’Azer-
baijan. Alloro rientro i ragazzi
sono stati accolti da parenti e
amici che non hanno voluto
mancare di complimentarsi
per il prestigioso traguardo
raggiunto. (m.m.)

] A
M’K"v\, e

I ragazzi dellatomhat academy di Brugine con le medaglie d’oro
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ARTI MARZIALI
Dinamic Center

sugli scudi
al Gala di Trani

B MATERA. Giovani
atleti della Dinamic Cen-
ter sugli scudi al Gala Pro
Internazionale Ktmix
Ring And Cage di kickbo-
xing, svoltosi al Planet di
Trani. La squadra del
maestro Biagio Tralli ha
partecipato all’evento
con tre allievi del suo vi-
vaio, Danilo Andrulli, Vi-
to Montemurro e Giusi
Nicoletti. Andrulli, 18 an-
ni, al suo primo match in-
ternazionale di K1, ha af-
frontato il campione sviz-
zero Ivan Pedone, dispu-
tando un’eccellente pro-
va, dominando |a prima
ripresa, pareggiando la
seconda e vincendo net-
tamente |a terza. Ha por-
tato a casa una bella vit-
toria anche Montemurro
(20 anni}, che, nonostan-
te un lieve infortunio, ha
prevalso dopo due ripre-
$e su un ostico avversa-
rio siciliano. In attesa del
suo prime incontro inter-
nazionale di K1 a Nizza il
8rosalmo 15 novembre,
ito ha incantato la pla-
tea, mettendo a segno
tecniche precise e mo-
sfrando una notevole
maturita atletica. Obietti-
vo centrato anche perla
giovane Giusi Nicoletti,
che, grazie ad un conso-
lidato bagaglio tecnico,
si & imposta su un‘ag-
uerrita atleta siciliana.
na platea importante
per i tre atleti materani,
che hanno combattuto al
cospetto di ospite d'ec-
cezione, il campione

olandese Remy Bonjasky

luridecorato atleta del

-1 World Grand Prix,
impegnato, inoltre, in
uno stage formativo. Alla
manifestazione ha preso
parte anche il presidente
della Fikbms (Federazio-
ne italiana kickboxing,
Muay Thai, Savate e
Shoot Boxe) Donato Mi-
lano. Soddisfatto della
prova dei suoi ragazzi il
maestro Tralli, che ha ap-
plaudito ai risultati con-
seguiti e ringraziato i pro-
motori dell‘evento (Vin-
cenzo Di Palma e Ame-
deo Coratella), in quanto
il gala ha offerto unim-
portante vetrina per i fi-
ghter emergentie la
macchina organizzativa &
stata efficiente e dialto_
profilo atletico ed agoni-
stico. [nanai veglial

COL
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DOLD
Invasione

di atleti

Pf.l' 1 C:EI..'I'I'IPI[}IIHEI
di Kick Boxing
Invasioni d4di atled di
kick boxing oggi al pala-
sport Stefano BHaldan di
via Arino per la prima
fase del Campionato In-
terregionale MNMord-Est
Italia. La competizione
wedrd la presemcen di pif
di 520 atleti appartensn-
ti & 55 diverse societd
provenienti da Vemeto,
Trentino, Friuli-YWene-
zia-Giulia ed Emilia Ro-
magna, suddivisi in S
categorie. Organizzabo-
re dell'evento & 1'A.S5.10.
Europ Center Une di
Camponogara con  in
primis il suo presiden-
te, 1l Maestro Loca Ter-
rim, che & anche presi-
dente del Comitato He-
gionale Veneto
FIEKBMS. Le gare inizie-
ranna alle 9.30 e =51 sud-
divideranno fra le cate-
gorie cadetts (dai 10 a1
15 anni}), atleti juniores
( dai 16 & 18 anni) e
seniores (dai 19 =i 40
anni), & proseguiranmno
sino al tardo pomerig-
gio. Oltre alle specialiti
abiteali (point fighting,
light contact, kick Light)
da guest'anno =i svolge-
ranno incontri anche di
MMA Light Saranmo
presenti anche alcuni
atleti vemeti che fanmo
parte della Mazionale
Italiana ed attuali Cam-
pioni Mondiali ed Ewro-
pei. (L.Per.}
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Ilegionali di I{II:H boxing, Frimas protagonista

-.A.l:l NOCTHTE
1 Pt ke e o it Bearn,

15 el Tl i 3 o [ g gt
Flibrms.

ComnMscriziosedi 410t Moe-
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Combattimenti a fin di bene 2 Cesena
con la quinta edizione di “Fight Never End”

mmmmmmmh@mmmmw

CESEMA. Cpsena -I.':-HDI-
tale italiana delle arti

marzlall. Per una sera, 11 [g™

Carisport sl travesie da
Madison Square Garden
per cspitare 1a guinta &
dizione di “Fight Newver

End®, un evento che dal |

20010 richiama in ciihy &
manti did genere da tutia
la penisola, Gli atleti e i
loro allenatori si sono
presentatl lerl pormerig-
gio presso I'America
Graffiti di Piaz=za Aldo
Moro, dove & possibile i-
nolire sequistare le pre-
verdite per assistere allo
sy, Ddapo be fofo di cito,
ieri | partecipanti si sono
sottopost] alla prova del
s,

La campanella suoners
ogei alle 15,30, guando
partira il primo ded 168 in-
contri dilettantisticl in
PrOEramma.

Alle 20 si inizia & fare
sul serin, con sette sfide
tra combattenti profes-
siomisti. Le discipline
coinvolte saranmo Muay
Thai, K1 & Kickhoxing,
Un evenin, il "Fight Ne-
ver End", che nel corso
delle edizioni & diventato
paleoscenico di incontr
di altissimo livello, con

Appurtamento a questa sera

al Carispart di Ceena

ben due sfide valide per il
titolo nazionale profes-
slonistico, che ha vwisto
protagenisti gl atleti del.
la scuola cesenate Asd
Pro Fighting Cesena. ['a-
ploe gl & perd toccato nel-
la gseconda edizione,
quando Luoca Negosanti,
asslstito dal masstro Igor
Ronchi, presidente del-
Tassociazione, ha congui-
statn il titoke enropes Wa-
ko Pro, di cul rimane tut-
t'ora detentors, Questa
&ra invece | combattenti
romagnoli s la vedranno
con atleti di caratura eu-
ropes, in un'avvincents

sfida a squadre contro
Austriae Svizera, Il piat-
to forte della manifesta-
Fione vedrd tre grandi ta-
lentl cesemati, Nicola Se-
veri, Andrea Gozzi e
Claudio Pizzi, affrontam:

. espanenti del gruppo Me-

ynem Gym di Vienna.
Detro a tanto agoni-
SED ¢'2 perd anche tanto
buon cuore, Come ogni
anna, il ricavato di Fight
Mever Bnd werra infamd
devolutn inferamente in
benefcenza. Quest annao
verrd sostenuts e fonda-
#ione " Amico di Valerio"
Oepedale Majer di Firen-
2, per la rloerca contro 1
tumord infantili, «Gli
sponsor sono pochi, ma
vale davvero la pena af-
fromtare gqualche sacrifi-
clo per alutare chil ha bi-
sogno- afferma il presi
dente Igor Ronchi ringra:
#amo il Comumne di Cese-
na, Homagna Iniziative
Ameriea Graffitl. Finora
abbiamo sempre avuioe
pin di mille spettatori e ka
nostra scuala rappresan-
ta un“eccellenza a Hvello
italiance, I biglistto d'in-
[P costa di 15 eura,

Tommaso Zandoll
L
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KICKBOXING
DIAMOND TEAM
PROVA DI FORZA
A CATANIA

w+ss Prima prova dal campionato 5i-
cilia Fikbms (Federazione italiana
kickbooing], per la Diamond Team,
domani a Catania. 1114 dicembre,
inwece, i sara interregionale a Vibo
Valentia, prova valida per la qualifi-
cazione ai campionati italiani 20,
MNuowve sfide, quindi, per gli atleti
della Diamond Team, guidata dal
maestro Cono Lanza, cintura nera di
karate e cintura nera Il grado di kick
boxing, istruttors MMA (arti marzia-

Ii miste) riconosciuto Coni ed istrut-
tore crossfight. Eoco gli atleti che
garegperanno: Giuseppe Oriti (cadet-
ti point fight), Rosalia Muraglia (-89
senior point fight), Antonio lannotta
(-69 senior light contact e -69 senior
point fight) e Calogero Calanni (-74
senior point fight e -74 sanior light
contact). Nella foto, da sinistra: Rosa-
lia Miraglia, Giuseppe Oriti, Cono
Lanza, Antonio lannotta e Calogero
Calanni, (isc-ramoosc)
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Kick boxing, Anche il team allenato dal maestro Del Gaudio in evidenza

Dynamite, tante m

DARFO (Brescia) — Ai Campionati
Regionali Lombardi di kick boxing Fi-
kbms - Coni anche il Team Dynamite
che ha portato a casa diverse meda-
gie. | .

La societa cremonese schierava 22
atleti che si sono distinti nelle rispet-
tive categorie, totalizzando ben 28
medaglie. Hanno conquistato la me-
daglia d’oro: Alessandro Ghiggi light
contact senior nere 79 kg, Claudia Tu-
zi junior nere 70 kg (oro in tre diverse
specialit%&)g Lorenzo Del Gaudio ju-
nior nere 63 kg (oro in due diverse spe-
cialitd), Sara Galetti junior senior ver-
di +70 i:g, Riccardo Soldi cadetti nere
47 kg (oro in tre diverse specialita),
Bertuzzi Nicolo cadetti nere 47 kg, Eli-
sabetta Fiorentini cadetti nere kﬁ
Michelle Del Gaudio cadetti nere
lﬁ’ Giulia Metelli cadetti nere 47 kg,

essandro Negri cadetti nere 28 kg,
Stefano Cadei cadetti nere 32 kg, Sa-
muele Quinzani cadetti nere 37 kii

Medaglie d’argento: Deborah Maf-
fezzoni nere junior 65 kg, Alessandro
Ghiggi senior nere 79 k Samuele No-
1i senior nere +94 kg, Lorenzo Del
Gaudio junior nere 63 kg, Sara Galetti
junior verdi + 70 kg (argento in due di-
verse specialita), Bianca Beati junior
senior verdi 55 kg.

Medaglie di bronzo: Ahmed Alouani
cadetti nere 37 kg, Leonardo Marchel-
li PF cadetti nere 42 kg, Bianca Beati

unior senior verdi 5 Emanuele
egri cadetti nere 32 kg, Michele Ro-
magnoli junior senior verdi 55 kg, Va-

_ T UNUIYUL bNOn
o dvredameni
LT UL

Il gruppo del Dynamite Cremona

leria Tuzi junior senior verdi 55 kg.

Escono ai quarti di finale, disputan-
do comunque un ottima gara Loreda-
na Braéglinl senior nere kie Giu-
se dullo cadetti nere 42 kg.

a fine delle competizioni sono
state premiate le migliori societa. La
Dynamite Team Cremona & risultata
nel medagliere regionale prima clas-
sificata nella specialita Point Fi-
ghting e seconda nella classifica gene-
rale dopo la Vallecamonica Kick Bo-

Xing.
Per chi volesse praticare questo
sport che presso il centro sportivo
namite sono ancora aperte le iscri-
zioni ai corsi. Per informazioni
03722

.

C

Il podio per socleta
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Kick boxing, Undici titoli conquistati al campionato regionale di Darfo

Agoge, meetta di vittorie

DARFO BOARIO (Brescia) — Si &
svolto domenica il campionato re-
slona.le della Lombardia FIKBMS

i point fight, light contact e kick Ii-
ght, con un complessivo di ben 410
atleti a copte:ldeéls-ix il tlécolo (}_1‘ %f.én
pione regionale prima fase. I.’Ago-
ge di viggAntiche_ Fornaci 10, diret-
ta dal Maestro Gianluca Guzzon, ha
partecipato schierando 10 atleti sia
nella specialita i!lmint fight, light
contacte kick light;

Centrano la doppietta personale
(point e light) Jessica Pedrabissi
tornata alle competizioni fornendo

restazioni convincenti, Luca Vil-
ani che sbaraglia la concorrenza
mostrandosi in ottima forma ed Al-

tea Cadenazzi che nonostante il
cambio categoria (da cadetti a_ju-
nior) non si smentisce mai surclas-
sando chiunque le si presenti da-
vanti. s .
Vincono nel point fight anche Li-
dia Grieco, Brando Curtarelli e Az-
zurra Filippini, mentre nella spe-
cialita light contact vince la meda-
lia d’oro con verdetto unanime
iada Curtarelli che mostra carat-
tere e determinazione; At%ento nel
light contact per Azzurra Filippini
e Gaia Lodi che si riscatta poi nel
kick light vincendo nettamente la
categoria dimostrando molta grin-
ta e tenacia che fanno ben sperare
per il suo futuro agonistico visto

che & solo agli inizi. 4
ue me e di bronzo arrivanc
con Emanuele Bassotti al suo esor
dio alle competizioni e Ruben Re
scalli che fornisce un ottima presta
zione nonostante i disturbi musco
lari che lo stanno attanagliando ir
uesti ultimi periodi. Molto soddi
sfatto il Tecnico Gianluca Guzzor
che vede sempre pitl roseo il future
della sua squadra soprattutto ades
so che Agoge ha la sua sede opera
tiva ufficiale con ben 220 metri de
dicati, all’interno della palestrz
New Fitness dove si svolgono cors
sia per bambini che per adulti di di
verse discipline marziali oltre che
lakick boxing.

Gli atleti della Agoge che hanno vinto il campionato regionale a Darfo Boario

MEDIA & EVENTS




7 NOVEMBRE 2014 LA VOCE DI ROMAGNA PAG. 29

LA PALESTRA

‘Bronx’ Al quartier Vlgne
ci si allena con i campioni
tra thai boxe, mma e pugilato

CESENA La Bronx Gym di via Montecatini 355, dietro la
stazione, & la palestra delle Vigne di Cesena aperta dal
maestro Igor Ronchi e dalla Pro-Fighting Cesena nel 2012.
Con corsi che vanno dalla kick, al K-1, alla thai e al’mma g,
adesso, anche al pugilato, & diventata punto di riferimento
per tutti gli appassionati della disciplina, che sanno di tro-
vare |1 'unico maestro qualificato Fikbms, la federazione di
lotta affiliata al Coni, in citta. Oltretutto il maestro Ronchi
ha conseguito anche il diploma da tecnico Fpi di pugilato
e ha avviato una collaborazione con la storica palestra E-
dera Boxe di Forll.

Alla Bronx Gym si allenano il campione europeo Wako pro
di muay thai e campione italiano pro di K-1 Luca Negosanti
(nella foto con il maestro Ronchi). Assieme a |ui ci sono an-
che l'esperto Gianni Bucci, En-
rico Marchesini e Stefano Ba-
gnolini, entrambi validi ‘aiuti’
per il maestro. Nicola Severi,
poi, sta ben figurando que-
st’anno, arrivando anche a sfi-
dare il campione del mondo
Sharos 'Bobo’ Huyer.

Tra le nuove leve dell'aquila
Pro-Fighting stanno emer-
gendo Claudio Pizzi, 18 anni,
e Andrea Gozzl, 13 anni, lo
scorso anno vincitore del tor-
neo Bad Boy classe C al Rimi-
ni Wellness.

Ora, negli stabili della storica
Libertas Cesena, le aquile del-
la Pro-Fighting hanno trovato
Il giusto ‘nido’ per spiccare |l
volo.

NEW
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Fight NeverEndnefa
Torna la storica reunion

K-1l maestro della Pro-Fighting Cesena lgor Ronchi sabato si ‘riprende’ i| Carisport
Sul ring cesenate i miglior atleti riportano lo spettacolo delle Bette di Romaagna
Sara lotta senza quartiere tra talenti nostrani e rappresentanti di Austria e Svizzera

infatti il grande palcoscenico di

lusen delle "Botte di Romagna’ per
ospitare la quinta edizione del gala Fight
Mever End.

Mato da un'idea del maestro della Pro-
Fighting Cesena Igor Ronchi, Fight Mever
End & la principale kermesse di sport da
ring della provincia di Forll-Cesena, se
non 'unica se si va & valutare l'impatto
sl tessuto sociale, Da anni Ronchi, tito-
lare della Brorx Gy di via Montecatini
355, dietro la stazione, & I'avanguardia
dell'insegnamento di K-1 & muay thai in
cittd, e mon solo, dato che Ronchi ha con-
seguito anche il diploma da insegnante di
pugilato Fpi Coni. E da anni produce
combattenti capacl di distinguersi anche
in campao intemarionale, Luca Negosanti
& solo uno degli esermpl ded talent & fomati
dalla fucina della Pro-Fighting Cesena:
campione italiano di K-1 e muay thai, di
cul & anche detentore del ttolo europeo
Wako Pro. E le generaziond si rinnovano,
fino ad amivare all*zitualith, con Nicola Se-
veri, altro borellese come Negosanti, gia
passalo per le selezioni di Yokkao e ben
distintosi nel corso degli ultimi anni in I-

arsi male, Tocca largl male doma-
I ; ni sara a Cesena: il Carisport toma

Tutti a tifare ‘Nick’ Severi
il talento di Borello
Il ricavato sara
devoluto in beneficenza

talia,

Fight Never End & il riassunto dell'espe-
rienza di Igor Ronchi nel mondo degli
sport da combattimento: anche quesi’an-
no 'evento sard all'insegna dello spetta-
colo e del meglio che sl possa trovare in
regione, E non solo, Non a caso le sfide del
camet professionisti, che inizieranno alle
20, offrono un match ira Ifalia & Austria-
Gvizzera, con sfidanti provenienti da Lo-
sanna e da Vienna, Non ci sono titoli in
palio, ma il livello techico & comungue
parecchio alto, Soprattutto ben equilibra-
to, per offrire Wna buona varietd di com-
battimenti.

Severl se la dovra vedere con Avdylaj
Hekuran, un austriaco veramente forte,
capace di un ottirmo gioco di gambe ¢ per-
fettamente inquadrato nel K-1: non eccel-
lente con i pugni, ma letale con ginoechio
e middle kick, potrebbe metiere a dura
prova il borelless, da sempre una garanzia

quando st wrava di colpire duro,

Altro match interessantissimo sard
quello tra Tron’ Gluseppe de Domenico del
Fight Club Riccions & Jacopo Bianconcind
del Ring Fight Bolzano, De Domenico &
probabilmente il combattente pili in for-
ma del momento in Romagna, € sta an-
com aspettando la possibilita di dare 'as-
salw a qualche ttolo pro importante, de-
tenendo comungue il titolo di campione
del primo circuito Elite Fikbms, Biancon-
cini & stato campione italiano pro nel
2012 ¢ ha fillito 'anno scorso 1'assalto
all'europeo Wako: la sfida & equilibratis-
sima, con la hilancia che pende perd dalla
parte del romagnolo.

Che dire poi della presenza di due atleti
di lusso come Bruno Franchi & Wiadimiro
Laghi: entrambi sot stali leader delle lo-
1o categorie, & hanmo dalla loro esperienza
& matirith. Franchi ha dominato poi eo-
me campione del mondo Wako, seguendo
le orme dei grandi di Romagna che lo
hanno preceduto. ‘Wlad), In forza alla Pro-
Fighting Cesenatico, affronterd I'esperto
Alex Galavotti nella specialith muay thai:
gomiti validi & massimo spettacolo per la
regina degli sport da combattimento.

Gianm Plero Travini
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97 intervista

Giorgio
Perreca

i Giwsy Mantera

EI'unico kickboxer
professionista ad aver
difeso nella specialita

Full Contact

(categoria 63,5 kg)

il titolo mondiale

per 13 volte, oltre ad essersi
laureato 4 volte

campione europeo

LA MLA FORTE

:

nosaILto. ..

Come mai ti sel orlentato e appassio-
nato ad una disciplina quale quelia
delle arti marziali?

Grazie al famosi film di Bruce Lee, an-
davo al cinema accompagnato da mia
madre e come tanti altri ragazz di

{ I conascano come il gran:
g de mito del Full Contact, un
grande atketa che ha consegul-

to il titole mondiale per ben 13
volte, Lui & Giorgio Perreca, ha comin-
clato la sua carnera nel 1979 quando
forse questo sport era ancora poco co-

T L

quell'epoca ho cominciato a praticare le
arti marziali anche senza andare in pa-
lestra. In quegli anni si sapeva ben poco
del Full Contact, infatti prima era addi-
rittura chiamato Xarate Contact.

Hai disputato importanti incontri di
livello internazionale e mondiale, ma

. NEW
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qual @ stato il match che ti ha emo-
zionato maggiormente ¢ quello in
cui hai avuto pid paura di non farce-
la?

Il match che mi ha entusiasmato di pia
di tutti & stato nel 1884 contro l'unghe-
rese Sada Stojanovic, che incontravo per
|2 terza volta a Roma. La prima volta mi
aveva battuto e persi, cosi, Il ttok eu-
ropeo. La seconda velta, @ Londra nel
1583, mi aveva batwto nuovamente,
ma a Rema, per il camplonato del Mon-
do WAKD, lo misi *ko” con un <alcia vo-
lante, chiamato “Coda del Drago’ che
prima di allora nessuno mai c'era riusci-
tol Il match invece i cui ho avuto pau-
ra di essere battuto & stato in America,
contro Lafayette Lawson per difendere
il tolo mondiale, ma & stato preprio
quando credevo di non farcela che I'ho
battuto. Non era mai successo che un
campione italiano vincesse in America
contro Il campione del mondo, ed io ci
S0No riuscito!

Hal fondato il Perreca Boxing Team a
cui hanno preso parte i campioni del
mondo ancora in carica, come Ales-
sandro Giordano, Mario Stassi, Eleo-
nora Leprini e molti altri. Come tisen-
ti ogni volta che vedi un tuo pupillo
salire sul podio?

£ un'enorme emozione polché 2 come
se rivedessi me stesso, anche se ¢
unemozione distinta, ovwiamente, ma
sono sedcisfaziont sopratiutto pesché
sono atleti che preparo in prima perso-
na, Lo scorso anne abbiamo vinto cin-
que campionati del mondo e tra questi
ragazzi, qUattro sono juniores: ragazzi e
bambini che provengono dal Trullo.
Quall sono | consigll che tu dal pis
frequentemante a chi si approccia
per la prima volta 2 una disciplina
come quella del Full Contact?

| consighi sono quelli che si darebbero a
chiungue si approcei ad uno sport ago-
nistico. G vuole tanta pazienza, costan-
2a e tanto sudore, Dico loro di tenere
duro, allinizio € tutto difficile ma pian
piano le cose miglicrano d vuole co-
stanza, tenacia, determinaziona, Ovvio
che chl sl approccia a uno sport simile
a livello amatoriale allora & deverso, lo
dico sempre che non & uno sport per
tutti, ma lo possono fare tutti,

Ti andrebbe di dare ai lettori di Si
qualche anticipazione sui tuoi pro-
getti per il futuro?

Attuabmente sono il tecnico della na-
zionale di Full Contact, e al momento
stiamo Impegnati per la preparazione
del prossimo campionato d'Europa,
che si terra a Pescara dal 23 al 26 di ot-
tobre 2014 A lughio 2015, invece ¢l sarh
un tarmeo ad Crlando, negli Stati Uniti,
per cul preparerd gh atleti mighor per

IL MITO DI JEAN-CLAUDE VAN DAMME
E CHUCK NORRIS

Giorglo Perreca, una vera € propria ‘icona” delle artl marziall, Lo abbiarno vi

s10 con Jean Clande Van Damme & Chuck Norris, le figure emblematiche che

hanno carattarizzato le artl marziali e gll sport da combattmento e che con-

sequentements, sono diventate una Kons anemategrahca di pramo paano.

Ci puoi raccontare come mai questo incontro e I'esperienza che hai vis-
suto allenandoti & combattendo con loro?

“Jean-Claud Jamme venne a2 Roma con |a Rai, dovevamo partecipare

ad una trasmi Raffacla Carrae vamo fare una dimostrazione

di Full Contact, che poi, per problemi tecnici, non @ stata fatta pit. Ci siamo

solo salutati e fatti una chiacchierata. . . Lul mico di nome, mi ha fat-

olle domande Sportive & o, Conosce ovvigmante peri suoi film gli

ho chiesto come sl faceva a entrare nel mondo del cinema, Ma lul é stato un

¢ di arti marziali, non un campione come ko ¢ stato Chuck

mirato Chuck Norris; ko nema, mi e rimasta

|3 scena ded film con Bruce 3l Colosseo. Lui e un campione

infatti, ha vinto 7 campionati del mondo di karate. £ rimasto colpito da me

i ha detto che sono Fatlela che lo assomiglia, non 1anto fsicamen-

te, anche se molto simili di corporatura, ma perche quello che in assoluto

e tecniche - lissima soddisfazio

con il suo mita®,

affrontare questa gara abbastanza im-  a Ponte Storto, nella bellissima piazza
pegnativa, Poi a giugno volevamo or-  Bellavists, un incontro ntérmazionale
ganizzare con Luigl Galdiero, sempre  Italia - Croazia e spero di riuscire a farfol
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LA GAZZETTA DI PARMA

PAG. 45

LIECIDTTN © AL MEMORIAL FABIO FONTANELLA

La Fight Academy brilla a Lonato

Fight Academy Giordano tti, Davide Minardi, Matteo Guardia, Alberto Cremona, Alice Blondi,

Andrea Casalini, Lorenzo Rotelli, Federico D’Attilio, Lorenzo Ape, Giulio Fiorucci.

Nel Bresciano

tante medaglie

per | ragazzi

e le ragazze di Parma.
= =

11 Tra i numerosi atleti che hanno
partecipato alla sesta edizione del
«Memorial Fabio Fontanellas, un
appuntamentochesi & disputatoa
Lonato del Garda, in provincia di
Brescia, nei giorni scorsi, c'erano
anche i ragazz e le ragazze della
Fight Academy Parma, sia gli ago-
nisti di lunga data che i giovani &l
debutto, che in questa manifesta-
ziope hanno ottenuto dei risultati
davvero importanti.

Nella gara di kickboxing, che
era dedicata al noto maestro di
sport dacombattimentoediarti
marziali e prima tappa del tor-
neo «Lombardia Circuit Fight»,
gli atleti della Fight Academy
hanno ottenuto labellezzadi no-

wvamedarlio

Oro per Federico D’Attilio, nel-
la Light Contact cinture alte +85
kg, e per Giordano Orzetti, nella
Point Fight cinture basse <70 kg;
argento per Lorenzo Ape, nella
Light Contact cinture basse -80
kg, Alice Blondi, nella Point Fi-
ght cinture alte +60 kg, Emma
Carrara, nella Point Fight Cadet-
ti cinture basse -50 kg, ed Irene
Oppici, nella Point Fight Cadetti
cinture basse -60 kg; bronzi, in-
fine, per Luca Rizzoli, nella Light
Contact cinture alte -60 kg, Luca
Scauri, nella Light Contact cin-
ture basse -60 kg, e Federico Pai-
ni, nella Point Fight Cadetti cin-
ture basse -39 kg.

In attesa degli Interregionali,
che sono in programma dome-
nica prossima a Dolo, in provin-
cia di Venezia, gara che dard la
possibilitidi partecipare aicam-
plonati italiani, organizzatidalla
Fikbms e che sono in program-
ma il prossimo anno, si tratta di
una buona iniezione di fiduciae
di medaglie per la Fight Acade-
my Parma.¢
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© Kickboxing

Andrea Nardelli
ai campionati
europei

eee L'ennese Andrea Nardelli con-
vocato con la nazionale Master
(41-50 anni) di Kickboxing che dal16
al 23 novembre partecipera a Mari-
bor in Slovenia ai Campionati Euro-
pei Wako di questa disciplina. Nar-
delli con i suoi compagni disquadra
della rappresentativa azzurra do-
vranno difendere la medaglia d'oro
conquistata lo scorso anno in Tur-
chia. Andrea Nardelli della ASD Bu-
do Center Enna gareggera nella cate-
goria -84KG specialita Light Contact.
Nardellied ormaiéda5annititolare
della magliaazzurra ed alivelloindi-
viduale proviene da una medaglia di
bronzo agli ultimieuropei di duean-
ni fa e nel 2014 ha vinto tutte e tre le
competizioni nazionali laureandosi
anche campione italiano senza per-
dere mai un match. Ai Campionati
Europei, Nardelli cerchera di miglio-
rareil bronzo didue annifa e diman-
tenersiimbattuto inquest'anno, ma
sicuramente cisara una dura lotta vi-
sto che nella pool di Nardellispicca-
no gia il tedesco Hoppe campione
europeo in carica, un bosniaco, un
polacco e un austriaco che provengo-
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Dal 15 al 23 novembre

MARIBOR

Europei di kickboxing

Non solo sci nella famosa localita slovena.
Il kickboxing, un misto di pugilato e arti
marziali, sara la disciplina di punta ai
WAKQO Senior European Championships
che si terranno nella citta slovena (5).
Sul tatami si alterneranno quattro
categorie: Light Contact, Kick Light,
Point Fighting e Musical Forms. Per gli
amanti di una disciplina dura, ma ormai
entrata di prepotenza fra le abitudini
sportive degli italiani, un'occasione

per ammirare | campioni senior e per
apprezzare anche |'ospitalita a 360° di
questa cittadina.

Info: www.wakoweb.com
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Nicole Perona sul trono
continentale

Micale Peraona non tradisce le attese. La fuariclazse biellese degli
spott da combattimento & infatti zalita sul gradino pia alto del padio
a Maribor, in Slovenia, in occasione dei Campionati Europei Waka
(World Aszodation of kickboxing Organizations"1 nel kick light della
categoria -55 kg,

La Perona & stata tra le punte di diamante della nazionale che ha
conquistato qualcosa come 34 medaglie [gquattro d'oro, nove
d'argento & 21 di bronzo) e che ha dungue chiuzo nel migliore dei
rmodi il 2014 internazionale, " Quest’anno abbiamo fatto poker - ha
armmessao il presidente federale Donato Milano -, Quattro trasfere
intermazionali ricche di soddizfazioni, di risultati, di asszoloto
spessore spottiva & umano, di concretezza arganizzativa. La Fikbrs
splende nel panorarma rmondiale, dopo i riszultati conseguiti nei
Mondiali Cadetti & Juniores di Rimini, nei Mondiali di Shoot Boxe 2
Liviv, negli Europei di contatto pienc a Bilbao e nei recent
Carnpionati Eurcopei di Maribor In questultimo immpegno sportivo
abbiamo avuto un awvvio “pesante con un sorteggio decizarmente
sfavarevale, tutti i nostri azzurri hanno incontrato al primme turma gli
atleti pid forti del circuito mondiale® Portiamo a caza un bottino
straordinario, rma soprattutto la conzapevolezza di aver fatto bene,
il meglio che =i poteva e la certezza di essere sempre protagonisti,
Un particalare ringraziamento a tutti gli atleti che hanno dato il
rmassimao  per  onorare  la  maglia  azzurra,  Archiviamo  con
soddisfazione questa 2014 e programmiamo con ottimismno il

futuro, certi di poter esserne protagonisti e non semplici comparse®
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Arti marziali: risultati e conferme
per il neonato "team Kickstar" di
Kickboxing

Il team Kickstar & nato da poco pit di un mese, ma & giad in prima lines a
livello internazionale. Infatti, dopo | zuccessi del campionata regionale

del 9 novembre 2014, appuntamenta in cui con S ragazzi all'esordio
abhiamo conguistato 8 medaglie (3 ari, 3 argenti, 2 bronzil), i due
fondatoti della sguadra hielleze e cuneesze, Ivan Sciolla e Micole Perona,
hanno patecipato ai campionsti europei WAKD di Wickboxing & Maribar, in
Slovenia.

Dal 16 al 23 novembre Ivan ha indossato la maglia azzurra come titolare
della nazionale italiana per le categorie -57kg light Contact & -57kg
kickLight, Micole come titolare delle categorie fino a 23kg, anche lei light
Contact e kicklight.

Aj quarti di finale lvan combatte & vince subito contra un palacco nel light
contact, & poco dopo contro un russo nella Kicklight: sono stati due
combattimenti molto intensi per ritmo & tecnica, che hanno fatto ben
sperare per la scalata di lvan verso il podio: un percorso fermato soltanto
in semifinale da un forte ungherese nel light Cortact e da un aftro
determinato atleta polacco nella Kicklight.

Micale combatte e vince con una ragazza bulgara durante | quarti di
finale; in semifinale =& la gioca fino all'ultimo seconda con la forte fighter
polacca, ma & ancora Micole & vincere & ad accedere in finale, dove ad
azpettarla c'era la forte ungherese, che perd non riesce a fermare la
voulia di vincere delftalians: Micole & ancora oroll due fondatori del team
Hickstar Cuneo-Biella tornano quindi in italia con ben tre prestigiose

- medadlie, le due di bronzo di lvan e guella d'aro di Micale.

" Siamma Felicl del Fisnitali attenuty 8 Maribod' - commentano i ragazzi - "o/
tenevamo davvern tanto, soprattutto in questo perioda &F camblamenti ¢
ol pave scelte delia nostra vita, Abbiaimo combattuto semore mettendo
af gl posto if chore & Je emaZion, sehzad dimenticarc! mal di quelle
persohe che of so0ha semare accantol Vorreinimo Fingraziare
pubblicamente | divettor tecnict delia nazlonale, Manuel Novrdio fcoach del tearm lght revaltion of
cii facciamo parte), e it § hostrl campaghl 8X IO, E stata una settimana Indimenticabiiel

Mon o' tempo per rilassars per il team Kickstar: a breve of 2ard la seconda faze regionale, & a
zeguire gquelle interregionali: " siamo fidgciosi e orgoglios! del postel atlet!' - continuano lvan e Micole
- "sono ragazzi amill guanto determinat], valor! che per nol sono fopdamentali nella Kick gquanto
nellg vite of talti T pioenl. Con up po' o sacrificl (5), tanta tenacla (T) e amore fA), 51 possono avere
arandl Fisnitati (R £ questo Infalti I significato del nome del nostro team: S+T+A=R1
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CAMPIONATI EUROPEI WAKO
SENIORES: UN ALTRO PIENO DI
MEDAGLIE PER GLI AZZURRI a
Maribor (Slovenia)

Norzz, 25 novermbre 2094 — 5Si chiude in bellez=za per le nazionali azzume |a
stagione dei grandi eventi internazionali di arti marziali targati FIKERMS & Wéak O
con un dltro pieno di medaglie conseguito a baribor (Slowvenia) nei Campionati
Buropei WiakO (Wiarld Association of Kickboxing Organizations).

151 =tleti della F.LKEMS [Federazione kalizna Kickboxing, Muay Thai, Sawvate e
Shoot Boxe] hanno conquistato 24 medaglie di cui 4 ori, 9 argenti 2 21 bronzi
che wanno ad aggiungersi al gia ricco medagliere azzurro dopo | successi nei
Mondiali cadetti & juniores di Rimini (7 al 194 settembre ) con 26 medaglie; nai
Mondiali di Shoot Boxe 3 Liviv (Ueraina 15 — 19 ottobre 1 con 26 medaglie & negli
Europei di contatto pieno a Bilbao (Spagna 19 — 26 ottobre) con 14.

Si chiude dunque con un risultato estremamente positive 13 stagione
internazionale delle arti marziali az=zurre, 3 conferma dellottima lawar svalta in
questi anni dai tecnici della FIKEBMS. Grande soddisfazione peril Presidente
Donzto Milano che ha cosi commentata: "Abbiasmo faHo poker. GQuabm basferte
intemazionali foecke of soddisfzziond, di fewliat, di aessoluto spessom soofivg e
ua o, of coroelerzy omanizzative. La FIHBIWS golerde mel paroawa mondiale,
dooo i fswliall corsegoil med Mondiali caded e fumiomres o Rigdird, mel Wordiali o
Shoot Boxe 3 Liviu, meghi Exmposi of contaflo piero 2 Bilbao e mei ecenl
caEapion i ewmpei of FF, HL LG e Wesica! Fomrs oF Wadhor 87 goest wlliso
dfoegro Sooivo 2hhiasro Fuedo gr oo pesante”, cor un sofeggio
decizamente sfavomuole; bwlli | rosti? Fzzum Ranno incomtato 2! poiaro feero g
FHed pin forki del cimwito mondiale”. "Padiamo 3 casa un hodino shaominaso” ha
praseguito il presidente Milano "wa opahuio /a2 corsapevolezzz of Fuerfzho
hene, il seglio che =i podeva e |2 cedezza oi essem seamome pmiagonizh . L
paricolame frgEzigmento 2 tedli gl alleli che hanro dato ! wassino peroroEe
l2 maglia zzuna. Amkivigao cor soddisfzzione guesto 2014 e pmog@Emaiamo con

oftinrismo il futem, cedi o poter ezseme pmiagomizh e ror semolicl comparses "
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A Maribor, 1z biellese Micole Perona [- 55 kg Spazicforma Biella S50RL non ha
dizztteso le aspettative e =i & rifatta della sconfitta di Bilbao aggiudicandosi un
prezioso oro nella Kick Light, come Roberta Cawallaro [- 55 kg Thunder Fizzo] e

Lui=a Gullaotti [- BO kg Aikya Asd]entrambe oro nel Point Fighting.

Aozarpresa, il siciliano Damizano TTamontana - 63 kg Asd lron Wland ha vinto 1a

medaglia d'oro e =i & guadagnato il titala di Best Fighter dell'eurapea perla

specialitd Light Contact.

Si & dovuta accontentare invece del terzo gradino del podio, Giulia Cavallaro,
sttuzle campionessa mondiale & atleta della nazionale con pia titoli all' attivo (tre

mandiali & due europei Waka) che ha dovuto cedere lo scettro del titolo europea

alla croata Petra Loncar.
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Violenza sulle donne, corsi
gratuiti di autodifesa

L'imiziativa promossa dalla Regione nelle palestre di Roma e del Lazio
con la Federazione italiana kickboxing

I'mondo dello sportribadisce il no
alla wiolenza sulle donne. Dopo la
regata di canottaggio "Viale
mani”, tocca alle arti marziali
prendere |a difesa delle donne,
yittime sempre pil frequenti di
episodi di viclenza fisica e
psicologica. Cosi, in occasions
del 25 novembre, Giormata
mondiale contro la violenza sulls
donne, anche la Federazione
italiana Kickboxing Muai Thai,
Savate e Shoot Boxe sport si
mokilita: in oltre venti palestre di
Foma e del Lazio aderenti alla "Fikmbs" vengono organizzati corsi e stage
gratuiti di autodifesa per le donne.

L'iniziativa, promossa dalla Commissione tecnica regionale del Lazio, si
svolgera fino a venerdi 28 novembre e coinvolgera numerosi centri sportivi di
diverse citta della nostra regione per fornire uno strumento semplice, pratico e
immediato in grado di consentire alle donne di reagire in caso di aggressione.

“Lawiclenza contro le donne & uno dei crimini pitwigliacchi e brutali che un uomo
possa commettere — ha dichiarato Massimo Liberati, pluricampione del mondo
di Kickboxing e consigliere federale della Fikmbs— Per sconfiggerla &
necessario agire non solo sul fronte della repressione ma anche su quello della
prevenzione. Da questo punto di vista lo sport pud fare molto: le prime cose che
insegniamo ai nostri ragazzi sono il rispetto & la disciplina. E con questa
iniziativa vogliamo mandare un'ulteriore segnale contro una piaga sociale che wa
sconfitta ad oani costa, con l'impedna & la collaborazione di tutti™,

Tutti | dettaglh e I'elenco completo delle strutture che aderiscono all'iniziativa &
disponibile online sul sito web www fikblazio it
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DIFRA. Sl

Violenza contro le donne, cosa succede
In citta
Da Bologna a Roma, alcune delle iniziative organizzate da associazioni, comuni e universita

sul problema degli abusi, in occasione {ma non solo) del 25 novembre, giornata internazionale
dedicata al problema

Oltre ai flashmob, le
mobilitazioni che
richiameranno in
piazza uomini e
donne contro gli
abusi a Modena,
Roma e Siracusa per
il 25 novembre, la
giornata
internazionale
contro la violenza sulle donne, sono previste iniziative in
tutta Italia. Eccone alcune, fra quelle che promettono di
andare oltre la ricorrenza.

LAZIO. MNon cf sona solo laboratori e convegni. Ma anche
lo sport. Quasi una ventina di palestre di Roma e dintornid
hanno aderito alla proposta della Federazione italiana di
Fickboxing di attivare gratuitamente dei corsi di difesa
personale per le donne. Mella settimana in corso, le sale
saranno aperte e i formatori disponibili per insegnare le
tecniche di base. «La wiolenza contro le donne & uno ded
crimini pit vigliacchi e brutali che un womo possa
comretteres, ha detto alle agenzie Massimmo Liberati,
pluricampione del mondo proprio di Kickboxing: «Per
sconfiggerla & necessario agire non solo sul fronte della
repressionie ma anche su quella della prevenzione. Eda
questo punto di vista lo sport pud fare molto: le prime cose
che insegniamo ai nostri ragazzi sono il rispettoe la
disciplina. E con questa iniziativa wogliamo mandare
unulteriore segnale contro una piaga sociale che va
sconfitta ad ogni costo, con Pimpegna e la collaborazione di
tutti=.
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Una settimana di corsi gratuiti per la difesa
personale

Valenting Lo Russo Anche lo sport al fianco delle donne. E non salo con prociami e inizistive simboliche ma
conctetaments, inseghando alle Fanciulle come difendersl dalle aggression. La..

Anche lo sport al fianco delle donne. E non solo

con proclami e iniziative simhboliche ma

concretamente, insegnando alle fanciulle come

difendersi dalle aggressioni. La Federazione

ltaliana Kickboxing si mohilita per una intera

settimana mettendo a disposizione gratuitamente i propri istruttori nelle palestre e nei centri sportivi di
Foma e del Lazio. Programmati corsi e stage di difesa personale rivolti sia a uomini sia a donne per
sensibilizzare entrambi | sessi sul tema della vialenza.

Tutti hanno le potenzialita per difendersi da un'aggressione, questo & il presupposto per apprendere |e
tecniche di autodifesa. Mon partire sconfitti insomma. Si parte dalla tecnica dei calci, si passa al pugni,
poi all'uso delle ginocchia. Gli addetti ai lavori mostreranno le corrette posture adatte a sferrare il primo
colpo per poi riuscire a fuggire dopo aver reso temporaneamente innocuo l'aggressore. Tutto questa in
tearia, poi c'e la pratica. «Sempre pid donne si avvicinano a questa disciplina e non salo spinte dalla
paura - racconta il promotore dell'iniziativa Massimo Liberati, ex kickboxer italiano, specialista nel full
contact e campione del monda nei pesi welter - tutte le donne dewvono avere la consapevolezza di
potersi difendere e farne un automatismos . Le donne incuriosite dal kickhoxing e dagli sport da
combattimento in genere sona sempre di pid. «Questa disciplina non va vista necessariamente come
riposta alla violenza. Oltre a dare la percerione di poter reagire a un aggressaore, @ anche un modo per
scaricare |e tensioni e per star bene col corpo e con la mente:. La Fedrazione cainvoligera anche un
gruppo di psicologi perché una vinlenza deve essere metabolizzata e creare maggion presupposti di
connscenza personale. Cggi alle 19 in via del Mandrione in zona Casilina tutte le donne sona invitate a
sequire la prima lezione tenuta da Liberati.
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KICKBOXING. L' ACTION TEAM ITALIA FA LE COSE IN GRANDE

Action Team ltalia Giaveno 2014

Action Team ltalia esagerata alla prima fase regionale, andata in scena presso il Palazzetto dello Sport
di Giaweno. All'importante competizione valevale per la qualificazione agl imminenti Interregionali che
metteranno in palio il lasciapassare per i prassimi Campionati [taliani di Milano, arganizzati in occasione
dell'Expo presso il capoluagao lombardo, 1a scuola brandizzese del maestro Enzo Barbiere si presenta
con la bellezza di B9 atleti, un record in campo nazionale nell'ambito della FIKBMS. Numeri importanti,
confermati dallo strepitoso bottino messo in cassafarte a Giaveno: 22 medaglie d'ora, 19 argenti e 14
branzo in tutte le discipline come il point-fighting |, 1l light-contact | la kick-light e, per il contatto piena, il
low-kick e il full-contact. Risultati incredibili, ottenuti con un lavora serio e professionale da parte di tutti
gli istruttori, i guali con il laro impegno giorno dopo gioro riescono a far crescere questi ragazzi in uno
sport ricco di sudore & sacrifici come la kickboxing, ma che =i pud trasfarmare in grandi soddisfazioni
sportive

LIna menzione particalare va spesa per i collaborataon del maestro Barbiere presenti alla gara: Lella
bMuscas, Danilo Zaccone, Cristian Acatrinei, Gianfranco Silvestri, Fosario Macri, Ferdinando Di Paolo,
Gianluca Ferra, Giuseppe Coniglio, Giulia Marchesi e Simone Barbiere. Quest'ultimo era appena tarnato
dalla bella esperienza di Homa, in quanto convocato a far parte dei miglion atleti d'Europa al tarneo X3
di frante alle telecamere di Rai Sport.
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Martedi piazza del Popolo in rosso per dire “no”
alla violenza sulle donne - Repubblica.it

Corsi regionali di autodifesa Tecniche semplici ma efficaci da utilizzare in caso di
agzressione. Consigli sulla prevenzione e sugli atteggiamenti da adottare. In occasione
della "Giornata contro la violenza sulle donne”, per cingue giorni, da lunedi 24 a
venerdi 28 novembre, la commissione tecnica del settore difesa personale del Lazio,
mette a disposizione i propri tecnici nelle palestra affiliate "FIKEMS™ che aderiscano
all’ iniziativa per "Corso di autodifesa gratutito”.

Dalla Regione corsi gratuiti di autodifesa e all'Eur sard inaugurato un nuovo giarding
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Kickboxing, Nicole Perona oro europeo
A Maribor sconfigge in finale lungherese Gabriella Busa

Agli Europei Wako di kickboxing, Nicole Perona conquista ancora la medaglia d'oro a Maribor,
in Slovenia. Nella categoria kick light 55 kg, la biellese ha sconfitto in finale Lungherese
Gabriella Busa
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KICK BOXING: 29 NOVEMBRE 2014 PALAZZETTO
DELLO SPORT GRAND PRIX ROMA 2014

Copo il successo delle passate edizioni Foma ritorna a vivere, Sabato 29 Movembre, le emozioni
del Grand Prix 2014 di Kick Boxing che portera nella Capitale alcuni dei pid grandi interpreti della
specialita. La manifestazione quest'anno fa il salto di qualita. Lo scorso dicembre per la 4°
edizione della manifestazione, circa 3000 spettatori gremirono il Palazzetto dello Sport location di
preatigiu per D|LJEStIII QI’EIHUEE evento, wisto il livello tecnico che gin QI’EIUEI di offrire. La diretta di
Fai Sport suggello un anno fa il successo delliniziativa e 1 dati dello share hanno
dimostrato ineguivocabilments il gradimento del pubblico. Quest'anno, grazie
all'impegno dei fratelli Liberati & della Federazione (FI1KE M S Jha conguistato L
COMNSEMNSO DEL PUBELICO E DEIFANS DEGLI SPORT DA RING, il fascino del
FalaTiziano offre una grande coreografia a gquesto evento che si preannuncia gia da
adesso pieno in ogni ordine di posti. Un successo creato e costruito dai fratelli Massimo
& Faoclo Liberati | quali, dopo una carriera agonistica di altissimo livello, sono passati
da diversi anni con grande risultati eccellenti all'organizzazione, portando a Roma, in
diverse occasioni, grandissimi campioni della specialita. MNel corso delle passate
edizioni hanno portato in scena sul ring incontri di Thai Boxe, K1, e Full Contact per una
serata di grande spettacolo sportivo, in grado di scatenare adrenalina grazie a sfide
altamente spettacolar, da quelle dei celebrati assi internazionali che hanno sfidato le
ambite Cinture di Campione del Mondo della WaAK O a quelle fra alcuni giovani atleti
romani che negli ultimi tempi hanno dimostrato di possedere qualita importanti. Fra |
protagonisti delle varie edizioni atleti provenienti da Cina, Brasile, Croazia, Olanda,
Francia, Marocco e BEelgio. Inoltre abbiamo assistito alle sfide internazionali fra ltalia e
_roazia, talia Marocco ltalia Cina ltalia Francia . Sport Spettacolo e grandi emozioni |
pi forti atleti sul ring del pancrama "KICKBOXING"

Il 29 Movembre vedremo sul Ring il prometiente atleta Casella Gabriele gia Campicone
Europeo Wako e ormai atleta di spicco Internazionale il suo avversario lo Spagnolo Arturo
Gomez Campione Spagnolo alla ricerca di Titoli Internazionali approda per la prima velta in
Italia e dara battaglia all’atleta Italiano.

Attesissime le Finalissime ELITE circuito della Federazione Italiana Kickboxing Muay thai e
Savate che ha selezionato i pit fort atleti Nazionali e li mette a confronto nelle Finalissime di
Roma .

atteso il match tra Vedovelli Cristian, romano, e il Padovano Mattia Bezzon nella categoria
dei pesi Massimi

Scaringella lacopo contro il fortissimo Bulgaro Catalin Croza nella disciplina del K1 & cosi
anche le donne Giulia Grenci nella Low Kick si confronta con la forte Americana Crysti
Shwartz sempre per la Finalissima Elite il peso medio Alessandro Manfredi contro il Toscano
Pasci Gabriele

Vedremo anche sul ring di Roma per un Prestig Fight il Campione Europeo Patrignani
Alessandro contro il marchiggiano Maricli Gianandrea

Ed ancora Dani Denis Campione Italiano di Full contact si confrontera con Calzucla Matteo
vice Campione Europeo

Per terminare la pancramica degli sport da combattimento due Match di MMA tra il Romano NEW
Colazingari Alex vs MNicola Borella e ileshaj Alfons contro Tzounos Giorgio pOL
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GIORNATA CONTRO LA VIOLENZA SULLE
DONNE/ Roma, piazza del Popolo s1 tinge di rosso: il
programma di domani

Fiazza del Popolo a Roma siillumina di rosso per
I'iniziativa “Romadicenc™ per la “Giornata internazionals
contro la violanza sulle donne”, che si terra domani, =g
novermbre, per sensibilizzare i cittadini contro la viclanza
rosa. L'appuntamento in plazza del Popolo 2 alle ore 17
con il sindaco Ignazio Marino, I'assessore alle Pari
Opportunita Alessandra Cattod, la presidents della
Cominissione delle Elatte Daniela Tiburii e la presidente di
Acea Catia Tormassstti, tutti insiste per asprimere
solidarieta alle wittime. Gli artisti dello strest artist del
progetto “NMurc™ Diavi, Camilla Falsini, Rita Petruccicli e
Ir Thoms si esibiranne in performance live di Urban Art
ispirandosi al tema della viclenza sulle donne. Nel corso
della serata saranno lanciate in aria lanternea rosse per
commermaorare le vittime, Mentre all'Eur sara consegnato
ai cittadini un giardino per dire no alla wiclenza rosa dal
nome “La donna abitata®. 5i tratta dell’area verde di viale
Cesare Pavese, dove sono stati plantati cingue alberi di
arancio amarc. Intanto per cinque giorni la Regicne ha
organizzato, da lunedi 24 a venerdi =8 novembre, dei corsi
di autodifesa gratuiti. La commissione tecnica del settore
difesa personale del Lazio metterd a propria disposizione i
tecnici nelle palestre affiliate “FIEKBMS”. (Serena Marotta)
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Kickboxing, quinto posto europeo per I'ennese Andrea
Nardell

Dal 15 al 23 novernbre si sono syalti a Maribar in
Slovenia i WAKO Senior and Veteran European
Championships nelle discipline del Foint Fighting,
Light Contact, Kick Light. In totale ci sono stati in
gara afd atleti provenienti da 33 diversi paesi
Austria, Azerbaijan, Bielorussia, Belgio, Bosnia e
Herzegovina, Bulgaria, Croazia, Repubblica Ceca,
Cranimarca, Finlandia, Francia, Germania, Gran
Bretagna, Grecia, Unoheria, Irlanda, Italia,
Liechtenstein, Lituania, Macedonia, Olanda,
Morvegia, Polonia, Portogallo, Romania, Russia,
Slovacchia, Slovenia, Spagna, Svezia, Svirzera,
Turchia, Ukraina.

La compadine italiana era composta da 48 atleti, 21 nel Point Fighting, 17 nel Light Contact e 145 nella Kick
Light, ma quattro atleti garegaiavano sia nel Light Contact che nella Kick Light.

L'ltalia lo scarso anno ai campionati mondiali in Turchia si era classificata al primo posto del medagliere,
la nazionale di Light Contact della gquale fa parte Andrea Mardelli aveva winto anche il medagliere di
specialitd. Quest'anno le cose sono andate diversamente, 'ltalia nel medagliere totale & arrivata al sesto
posto con 4 ari, 9 argenti e 21 bronzgi. Quindi 34 atleti su 49 sono andati a medaglia il che dimostra 'alto
livello della kickboxing italiana ma anche 'oftimo livello che c'@ nella WAKD 00ord Association of Kickboxing
Organizations) visto che con 34 medaglie si & solamente sesti. Una nota positiva per il Light Contact
siciliano & che Damiano Tramontana, di Francofonte (SR), oltre 3 essersi laureato Campione d'Europa nei
-G3Kg & stato eletto "Best Fighter" guindi miglior atleta del torneo. Un altro siciliana, il veterano Loigi Wallo di
Catania ha oftenuto una medaglia d'argenta.

Mardelli proveniente da una medaglia di bronzo adli scorsi europei di due anni fa si deve arrendere ai quarti
di finale con il tedesco Stefan Hoppe.
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La giornata contro la violenza sulle donne

Fino al 28 novembre corsi gratuiti di difesa
personale a Roma e nel Lazio

LA RICORRENZA - Si celebra domani, 25
novembre, la Giornata internazionale per
I'eliminazione della violenza contro le

Viulence Against wnmen donne. Tale ricorrenza nasce nel 1999,

dalla risoluzione 54/134 dell’Assemblea
Generale delle Nazioni Unite, che ha
invitato istituzioni, governi e
organizzazioni internazionali a sensibilizzare I'opinione pubblica in quella particolare
giornata su un tema sempre pil spesso sotto i riflettori mediatici, a causa dei continui
gravi casi di cronaca che si susseguono nel tempo.

IL 25 NOVEMBRE - La data, in particolare, venne scelta da un gruppo di donne attiviste
per ricordare un drammatico e violento omicidio avvenuto nel 1960 di cul rimasero
vittime le tre sorelle Mirabal. Le tre donne furono un esempio rilevante dell'impegno
contro il regime del dittatore della Repubblica Domenicana Rafael Lednidas Tryjillo, che
SOEEI0E0 il paese per oltre trent’anni.

IN ITALIA - In Italia la Giornata internazionale per I'eliminazione della violenza contro le
donne viene celebrata dal 2005 con eventi di sensibilizzazione, incontri, convegni,
conferenze, iniziative palitiche e culturali.

CORSI DI AUTODIFESA - Tra i vari appuntamenti, in oltre XX palestre di Roma e del
Lazig, aderenti alla FIKBMS (Federazione italiana Kickboxing Muai Thai, Savate e Shoot
Boxe) verranno organizzati, da oggi fino al 28 novembre, corsi e stage gratuiti di
autodifesa per le donne. Promossa dalla Commissione Tecnica Regionale del Lazio, Settore
Difesa Personale, l'iniziativa coinvolgera numerosi centri spaortivi su tutto il territorio
regionale.
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La giornata contro la violenza sulle donne

IL RUOLO DELLO SPORT - “La violenza contro le donne & uno dei crimini pid vigliacchi
e brutali che un uomo possa commettere. Per sconfiggerla & necessario agire non solo sul
fronte della repressione ma anche su quello della prevenzione” spiega Massimo Liberati,
pluricampione del mondo di Kickboxing e consigliere federale della FIKBMS. “Da questo
punto di vista — prosegue - lo sport pud fare malto: le prime cose che insegniamo ai nostri
ragazzi sono il rispetto e la disciplina. E con questa iniziativa vogliamo mandare
un‘ulteriore segnale contro una piaga sociale che va sconfitta ad ogni costo, con I'impegno
e la collaborazione di tutti” L'elenco delle palestre aderenti & pubblicato sul sito

Lrbil=z=10011t
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Nicole Perona in finale agli Europei

Battuta la polacca Godzina: “Vivo un sogno”. Domani si gioca la medaglia d'oro

Niccle Peronz tentars oggi 0iconguistare 'z medzghs doro 228 Eucpe Wako in Sloveniz

A quatto secendi dal termine del terze e ultimo round della semifinale degli
Europei Wako di kick boxing, la situazione tra Nicole Percna e Dorota Gedzina
era ancora in assoluta parita. Le due fighter non avevano lesinate colpi € nel
caso della polacca anche un paio di scorrettezze, pur di centrare la finale nella
kick light -35 kg, disciplina in cui la ventenne biellese & campionessa del mondo
in carica.

«Ad una mangciata di secondi dalla fine un calcio saltato mi ha date la vittoria per
3-0 - racconta da Maribor, in Slovenia. Nicole -. Appena messo a segne questo
colpo, spettacolare ed efficace, mi sonc voltata verso i coach della nazionale
Campiglia, Vergallo, Wagner e Milani per vedere se fosse vero. E loro stavano
esultande con le braccia alzate. Li ho capito di aver vinto». Nicole non awra
molto tempo per rilassarsi. Domani alle 14.14 si giochera la medaglia dore
contro lungherese Gabriella Busa.

. NEW

MEDIA & EVENTS




19 NOVEMBRE 2014 ROMAIT.IT ONLINE

Sul ring per sconfiggere la violenza contro le donne

Un'iiznativa promossa dalla Federamone Regionale Kickbhozng in occasione del 25 novembre, giomata mondiale contro la
wiolenza sulle donne

C ‘]{_e(r )

ﬂ CONI

La Federazione Regionale Kickboxing sale sul ring per disputare
un match decisivo: quello contreo la viclenza sulle donne. In occasione del 25 Novembre,
ginrnata mondiale contro la wolenza sulle donne, anche lo spott s mobilita: in pid di venti palestre
di Roma e del Lazio, aderenti alla FIKBMS, ovvero la Federazione italiana
Kickboxing Muai Thai, Savate e Shoot Boxe, verranno organizzati corsi e stage
gratuiti di autodifesa per le donne.

. &
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L'mimativa, promossa dalla Commissione Tecnica Fegionale del Lagio, Settore Difesa Personale, st
swolgerd da lunedi 24 a venerdi 28 novembre e cotwolgerd tumerost centrt sportivi di Roma e di
drverse citta del Lazio. “La vielenza contro le donne & uno dei crimini piu vigliacchi e
brutali che un uomo possa commetiere. Per sconfiggerla & necessanio agire non solo sul
fronte della repressione ma anche su quello della prevenzione” spiega Massimo Liberati,
pluricampione del mondo di Kickboxing e consigliere federale della FIKBEMS. “Da
questo punto di vista — prosegue - lo sport pud fare molto: le prime coze che msegmamo a nostn
ragazz sono i rispetto e la disciplina. E con questa imsatiea voghamo mandare un’ulteriore segnale
contro una piaga sociale che va sconfitta ad ogni costo, con lI'impegne e la
collaborazione di tutti”.
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Codice MMA for Life

Gl sport da combattimento  stanno  avendo  uno swillppo
importants. Un numero crescente di praticanti sceglie discipline
ibride come le Arti Marziali Miste: | piU giovani iniziano da
gueste come prima esperienza marziale, molti ¢i arrivano dopo
gualche anno di pratica di altre discipline.

Gli atleti di Codice MMA cercano un’esperienza sportiva e
formativa piu completa, che impegna al massimo tutto il
corpo e sfida le proprie capacita, sono stimolati dal
combattimento a contatto pieno.

Sentono di mettersi in gioco allinterno di un combattimento
reale dove | colpi si portanc e si ricevono, in un sistema di
regole che consente piena espressione della propria sana
aggressivita agonistica plasmata da un continuo allenamento
atletico, tecnico & psicologico.

Ossenvando e parlando con guesti atleti @ evidente quanto la
pratica di questi sport da combattimento non sia una semplice
attivita nel tempo libero ma una percorso di crescita e di
evoluzione personale a cui viene dato un valore che supera
I'ambito della palestra, diventando una guestione di identita e
di sfida continua dei propri limiti.

Codice MMA & un progetto di sviluppo degli sport da
combattimento intesi nella loro dimensione atletica, tecnica,
psicologica e agonistica. Esprime una rete di palestre e di
istruttori federali (FIKBMS/CONI) che lavorano per sviluppare le
Arti Marziali Miste in ltalia avendo come modello e riferimento i
migliori esempi internazionali del settore.

Allenarsi in un corso di Arti Marziali Miste significa iniziare un
percorso esperienziale che pud portare alla scoperta di
parti di sé che nella normale vita di tutti i giorni rimangono
nascoste Al duro allenamento fisico e tecnico si lavora in
maniera crescente  anche  sugli  aspetti emotivi e di

consapevolerza. o NEw
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Mella nostra societa il cambiamento culturale e degli stili di vita
ci porta a sviluppare dei condizionamenti che rendono spesso
difficile il raggiungimento di uno stato di benessere globale, cioe
corpored, mentale e di relazions con gli altri.

Siamo travolt da un'informazione confusa e spesso inutile,
angosciati dal tempo che non basta mai, da immagini che i
bombardano, da rischi che sentiamo incombere ma che spesso
non sappiamo come affrontare, da molt effeti dannosi del
"virtuale”.

[l corpo é dimenticato, 1 sensi come addormentati, a favore di
uno  spostamento delle esperienze  a  livello cerebrale e
esclusivaments visivo., Le emoZioni sono spesso represse, le
energie bloccate o carenti, la lucidita e la capacitéd di
concentrazione declinano. L'uomo si forma in societa, ma se
questa gli mette a disposizione situazioni precarie e di scarsa
qualita formativa, lo sviluppo umano non si compie nel migliore
dei modi.

Mumerosi studiosi di evoluzione del comportamento di ricordano
che il cervello dell uomo & rimasto invariato nelle sue strutture di
base fin dalleta della pietra. Abbiamo di fatto un cervello
primitive e dobbiamo usarlo per vivere in una societa
iper-complessa.

Mot nuovi iscritlh in palestra ¢ dicono che nelle M2 stanno
cercando qualcosa di completo e impegnativo per "scrollarsi di
dosso” rigidita, pigrizia, tensione accumulata. Ogni atleta lo dice
con parole proprie, ma il cuore della guestione € la ricerca di
mettersi in gioco, di trovare nuove vie per evolvere e
migliorarsi attraverso uno sport da combattimento.

Il confronto fisico, il duro allenamento & le sessioni di sparring
fanno "risvegliare”. Questo é quello che dicono molti praticanti.
Il laworo di striking unito al grappling fa sperimentare Una nuova
completezza, la possibilita di colpire & di lottare pare risvegliare
quel cervello primitive schiacciato da computer, incertezze e
confusions.
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Durante le sessioni di allenamento istruttore non guida solo il
training fisico e guello tecnico-marziale, ma con la preparazions
e lesperienza & anche un mental coach che favorisce
lintegrazione di mente & corpo, di movimento e emozioni, di
forza e concentrazione.

Si tratta quindi di un risveglio bioenergetico, che porta
I'atleta a un nuovo livello di funzionamento globale. Cid che
& successo é stata un'evoluzione del cervello primitivo.

Megli  atleti  principianti,  infatti, le prime esperienze di
combattimento sono plasmate dal cervello primitivo. Sentendosi
in una situazione nuova di potenziale pericolo la reazione tipica
segue la cosiddetta "wia bassa® di elaborazione degli stimaoli,
ossia la "wia emotiva®. Il cervello primitivo  automaticaments
prepara tutto il corpo a due reazioni possibili, 'attacco o la fuga.
La frequenza cardiaca aumenta, I'adrenalina entra in circolo e i
muscoli si contraggono, la vigilanza aumenta, si & pronti a
reagire. E' la cosiddetta reazione di soprawivenza.

Sperimentarla per la prima volta ci lascia stupiti, si conosce una
nuova parte di sé che prima dellevento era ignota. E che
insegna molto su chi siamo e cosa siamo, sul nostro
substrato animale.

La nostra societd, zZeppa di sedie, divani, monitor e
informazioni, non ha un bel rapporto con queste reazioni. Pid il
corpo viene sacrificato sull’altare della mente e
dell'intelletto, piu le sue reazioni diventano sconosciute e
incomprensibili alluomo, che si trova a subirle anziché
governarle.

[l training negli sport da combattimento aiuta a rientrare in
contatto con le parti pid profonde di sé, attraverso il contatto con
i compagni di allenamento, e ad integrarle con le  altre
funzionalita superioni. Aluta guindi a imparare a diventare
consapevoli laddove ¢'era solo reazione primitiva attacco-fuga.
[l praticante di MWMA impara cicé a trasformare un impulso di
sopramvivenza in uno spazio di confronto sportivo & agonistico.
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Aftraversc una pratica costante, si replicano  situazioni di
combattimento reale, di azione e reazione, di carico e scarico
delladrenalinag & della tensione, l'atleta mette consapevolezza
laddove c¢'era paura e buio. Fornisce al cervello  nuove
sensazioni, calibra forza in attacco e riflessi in difesa, genera
concentrazione laddove prima c'era solo tensione.

L'atlsta diventa pid consapevole del modo in cui gestisce
confronto con i compagnifawersari, visti in un doppio ruolo. Da
una parte I'avversario & lo specchio dell’atleta stesso, ne
rappresenta i limiti e le debolezze da superare per esprimersi al
massimo di s&; dallaltra identifica l'incognita insita nel
combattimento, cioé la componente  sconosciuta e
imprevedibile da affrontare. Per guesto motivo combattere e
conoscere se stessi

La psicologia riconosce questa evoluzione personale come un
processo bioenergetico, di carica-utilizzo-scarica dell'energia
psicofisica. Diversi atleti riportano sensazioni di "shlocco” e
"luciditd” in seguitc a sessioni di sparring o avent agonistic
particolarmente  riusciti, nei quali hanno raggiunto  guella
condizione psicofisica che si definisce flow, flusso, punto di
svolta per performance eccellenti.

Un costante allenamento, che coinvolga sia gli aspetti atletici,
tecnici e psicologici degli sport da combattimento possono
portare in un tempo ragionevole, comungue dipendente dalle
differenze individuali, allo sviluppo di un livello pid integrato
di funzionamento psicofisico, ad una riduzione di blocchi
energetici generati da paure, insicurezze e possibilita
represse che generano disagio.

Gli sport da combattimento sono ancora oggi stigmatizzati dai
mass media e accusati di incrementare 'aggressivita, Si tratta
di accuse infondate in guanto innumeravoli studi di psicologia e
antropologia dimostrano che 'aggressivita umana & distruttiva
quanto frutto di paura e di zone d'ombra della consapevolezza
che conduce a reazioni improwise che il soggetto, colto
impreparato, non sa gestire. L'aggressivita non va repressa, e NEW

va gestita per favorire la vita. COL
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Gl automatismi che sioapprendono dopo un percorso  di
allenamento continuativo agli sport da combattimento permettono
alla persone di gestire le situazioni problematiche e conflituali
con una approccio pil riflessivo e consapevole, affrontando con
maggior distacco e freddezza situazioni che in precedenza
avrebbero mandato in tilt la psiche. Acquisire questi automatismi
in palestra e trasferirli nella wita di tutti i giorni & un grande
risultato per l'atleta, ed in guesto momento che gli sport da
combattimento diventano stile di vita. Sono pertantc molto utili
anche nei corsi di difesa personale e per una formazione
integrale della persona.

La pratica degli sport da combattimento riprende guindi la via
marziale alla conoscenza di sé incrementando le componenti
emotive, di  confronto e di gestione della paura del
combattimento, della ricerca di un nuovo equilibrio personale e
della messa in discussione dei condizionamenti sociali e
culturali che ci vorrebbero solo animati da abitudini superficiali
e da completa ignoranza riguardo a noi stessi e alle forze che ci
MLIOYaNG.

Codice  MMA favorisce  la diffusions degli sport  da
combattimentc come via sportiva alla conoscenza e al
miglioramento di sé, un antidoto all'appiattimento e alla
passivita di una parte, crescente, della societa
contemporanea.
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CASERTA - La Kick Boxing Educativa. Il Presidente Nazionale della
Federazione firma il primo protocollo d’intesa nazionale con il Liceo

Manzoni

CASERTA. E' stato firmato il protocollo
d'intesa tra il Dirigente Scolastico del
Liceo Manzoni di Caserta dottssa Adele
Vairo ed il M° Donato Milano, Fresidente
Mazionale FIkKBM, Federazione ltaliana
Kickboxing Muay Thai Savate Shoot Boxe.

Erano presenti alla firma anche tantissime
autorita del mondo sportivo della Kick
Boxing. Per I'evento, hanno dato un proprio
contribioto i pil alti verici regionali e locali
di guesta nohile arte: il M® Glanni di
Bernardo, Presidente Regionale FIKBMS
Campania; M® Luigi Raffaele di Maio,
Cirettore Tecnico e Memhbro del Consiglio

Mazionale FIKBMS ed il M® Sergio di Samto, Delegata Provinciale CORIL

Fer le autoritd civili cittadine, sono intervenati invece il Sindaco di Caserta Pio del Gaudio, I'assessare allo Sport
Stefano Mariano e I'assessaore allo Sport per la Pravincia di Casera Gabriella " Ambrosio.

Il progetto Educ.. kick & il primo progetto pilota nazionale a cui aderisce |a federazione, ed @ stato promosso dal

professore Bove del liceo Manzoni e dal M® Sergio di Santo. Finalita del progetto @ quella di stimolare |'attivita motaria e
di formare un principio di etica, educando i giovani alla motua collaborazione ed al rispetto reciproco.

La pratica della kick boxing permette ai ragazzi di ragoiungere una magoior fiducia nelle progrie capacita e potenzialita,
in guanto prevede una serie di esercizi insoliti e di difficoltd crescente. Ancora poi, per guanto riguarda il
raggiungimento dello scopo della mutua collaborazione e del rispetto reciproco, | Maestri saranno impegnati a sfatare
lidea che arriva dalla televisione che lo sport sia un confronto fra contendenti. Ci si impegnera, al contrario, nel
rafforzare 'ides che lo sfidante, nello spor, @ un comMpagno con cui pOSS0 crescere, posso miglioranmi.

Il gruppo di studenti del liceo scientifico ad indirizzo sportivo del Manzoni di Caserta sta gia lavorando dall'inizio del
prirmo quadrimestre con ben tre maestr che con tanto impegno stanno formando | ragazzi. Gia dall'anno scorso, lidea
era stata realizzata con il gruppo sportivo del liceo. Quest'anno si & partiti con la prima C© ad indirizzo sportivo, ma si
pensa gig ad estendere la possibilita a tutt gli studenti che ne faranno richiesta. Ed era proprio gquesto il motivo per cui
in sala, ad assistere alla firma del protocollo d'intesa |, erano presenti gli studenti della prima classe ad indirizzo
snorivo. finarasamente in tuta di allenamenta con laghi del liceo. e raporesentanze delle altre sezioni.

"Questa pragelto — ha affermato la Preside Vairo — & un primo impartante passo per gl students del liceo scientifica ad
InQinzZzo sportivo e che speriaimo presto possa essare esteso anche g il gff aitr studenti. La pratica delia kick boxing
& imporantissima anche nella vita privata, Funce, Infalll, anche da freno aqll atteqgoiarmentl ol bullismno, e hon tanko
corme conseguenza del combattirmento, guanto invece helfappartenshia ad un grupno e del teonoscimento del valore
deifaitro, 51 aviivang, quingl, if senso del e, Sono contenta el progelto e del isuitall che stiamo avendo, | ragazzl
soha entusiastl & o hon potral che easare sitteltanto soddisfaita.”
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Muay thai show a Roma. L'ltalia batte I'Olanda

La rappresentativa italiana vince 3-1. Davide Armanini manda ko Kedouan
Daoud nell'incontro pid atteso. Grande successo per la terza edizione del
‘Fighting spirit muay thai’

ROMA - Spettacolo, emozioni & tanti applausi. Non ha tradito |e aspettative [a terza
edizione del 'Fighting spirt muay thai'. A Roma, in un 'City Dream’ tutto esaurito, I'talia
ha winto con merito la sfida con la forte rappresentativa olandese. Mellincontro pid atteso
della serata (k1, categoria 73 kg, il romano Davide Armanini ha battuto Redouan
Daoudi per ko alla seconda ripresa. Una prestazione di forza e carattere che ha
impressionato e coifvolto tutto il pubhblico. Yince per intersento medico alla seconda
ripresa anche Alessandro Disnan contro il ternibile Paul Pljnemburg. || terzo successo
italiano e firmato da Gianmarco Giosi, che ha sconfitto Paul Jansen. Sfortunato invece
Alessandro Morett, battuto ai punti da Mezarmi Monir in un combattimento tiratissimo che
ha entusiasmato gli spettatori. Il quinto incontro internazionale & stato vinto dal forte
britannico Joe Craven contro Francesco De Falco.

Mella serata, presentata dal Team Colonnese
Promotion (organizzazione a cura del
Direttore Tecnico Regionale del settore Muay
Thai della Fikbms-Coni Gianluca Colonnese,
che ha annunciato per febbraio la sfida tra
ltalia & Thailandia), grandi applausi per il
combattimento femminile (k1, categoria 23
kgl Arianna Salatino ha battuto 1a
bravissima Antonia De Mare ai punti al
termine di un incontro equilibrato e
spettacolare. Di alto livello anche |e altre
Quattro sfide tutte italiane. Luca Tagliarino ha
winto per ko alla prima ripresa contro
Foberto Hanieri. Successi anche per
Salvatore Signoring e Fabio Celeste, rispettivamente contro Emanuele Tetti e Jorge
Alarkorn. Unico combattimento concluso in parita, invece, quella tra Tarik Lombardi e
Emanuele Luvino.
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CASERTA - AL LICED MANZONI IMPORTANTE

PROTOCOLLO SPORTIVO
Lunedi, 17 novemnbre @ 03:13:59 CET

E’ skako Firmato il protocollo dinkesa tra il Dirigente Scaolastico del Liceo Manzoni di
Caserta dokt,ssa Adele Yairo ed il M? Donato Milana, Presidente Mazionale FIKEM,
Federazione Ikaliana Kickboxing Muay Thai Savate Shook Boxe. Erano presenti alla
firma anche tantissime aukoritd del mondo sportivo della Kick Boxing, Per l'evento,
hanno dato un proprio contribuka § pit alki vertici regionali e locali di questa nobile
arke: il M* Gianni di Bernardo, Presidente Reqgionale FIKEMS Carmpania; M* Luigi
Raffaele di Maio, Direttore Tecnico & Membro del Consiglio Mazionale FIKEMS ed il M2
Sergio di Santo, Delegato Provinciale COMI,

Per le autorica civili cittadine, sono intervenati invece il Sindaco di Caserta Pio del
izaudio, ['assessore allo Sport Stefano Mariano e 'assessore allo Sport per la Provincia
di Caserta Gabriella dambrosio, Il progetto Educ.. kick & il primo progetto pilota
nazionale a cui aderisce |a Federazione, ed & stato promosso dal professore Bove del
liceo Manzoni & dal M* Sergio di Santo. Finalita del progetto & quella di skimalare
I'aktivita mokoria & di Formare un principio di etica, educando i giowani alla mutua
collaborazione ed al rispetto reciproco. La pratica della kick boxing permette ai ragazzi
di raggiungere una magagior fiducia nelle proprie capacitd e pokenzialita, in quanto
prevede una serie di esercizi insoliti & di difficolkd crescente, Ancora poi, per quanto
tiguarda il raggiungimento dello scopo della mutua collaborazione & del rispetto
reciprocao, | Maeskri saranno impegnati a sfatare ldea che arriva dalla televisione che
lo spork sia un confronka fra contendenti, Ci siimpegnera, al contrario, nel rafforzare
['dea che lo sfidante, nello spart, & un compagno con cUi posso Crescers, posso
migliorarmi. Il gruppo di studenti del liceo scientifica ad indirizzo sportivo del Manzoni
di Caserta sta qgia lavorando dallinizio del primo quadrimestre con ben tre maestri che
con kanko impegno skanno formanda i ragazzi, Gia dallanno scorso, idea era skata
tealizzata con il gruppo sportivo del liceo, Quest’anno si é partiki con la prima C ad
indirizzo sportivo, ma si pensa gid ad estendere la possibilicad a tukti gli studenti che ne
fFaranno richiesta, Ed era proprio quesko il maotivo per cuiin sala, ad assistere alla
firma del protocollo dinkesa , erano presenti gli studenti della prima classe ad indirizzo
spartivo, rigorosarmente in tuka di allenamento con loghi del liceo, & rappresentanze
delle altre sezioni, “Questo progetto — ha affermata la Preside Yairo — & un primo
importante passo per gli skudenti del liceo scientifico ad indirizzo sportivo e che
speriamo presko possa essere esteso anche a tukki gli alkri skudenti, La pratica della
kick boxing & importantissima anche nella wika privata, Funge, infatti, anche da frena
agli akteqgaiamenti di bullismo, ma non kanko come conseguenza del combattimenta,
gquanko invece nel’appartenenza ad un gruppo & del riconoscimento del valore
dell'altro. Sisviluppa, quindi, il sensao del limite, Sono conktenta del progetto e dei
risultati che skiamo avendo. I ragazzi sono entusiaski & io non potrei che essere
altretkanko soddisfatka,”
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Yama Arashi, fucina di giovani campioni. | risultati
degli Interregionali

o 1| Alla Wama Arashi sanno aresoendo Giowvan Campioni Yoftimi
rsultati ded team piasentino agli Imeregionali di Dolo
(Venerial)

La squadra dela Yama Arashi, ha pareoipaio alla prima fase
Imiermegonals, per k= regioni Trentino ALA. — Frull V.G -
Veneto — Emilia Fiomagna, valida oome qualifioazions ai
Campicnat hafiani del 2013, l gara si & tenada 2 Dolo in
prowinoia di Venezia ?La competizions=, organizzata dal
Comitato Regionale Veneto della Federazions haliana
Kiokbaouing, era rizervata alle specialita degli sport da tatami,
e ha assegnado 12 punti ai vinoior, B ai finalist & 4 ai terzi
olazsifioati.

Sequird una s=ogonda prova, dopo la guale sara stilata la
olassifica per owi | mighor 4 atleti potranno appedens a8
Campionati lzlani. "lha molt anni | Team piacsentino della
Yama Arashi oi ha shiluato a grand Ducoessi, come ad
esempio b= reoenti medaghe d'ono conquistate ai Mondial da
parie della Jursores Camela Abbaie & i bronzo della Cadetia
Marikca 0§ Cario, ed anche in questa oooassone, I squadra ha
foemito prestazioni brillant. Se quest govan sontinusranno
oon o stesso impegno & oostanea, potranno rioaloane b
oarrere di tans Campioni ohe E hanno preceduti alla Yama
Arachi, guali: Manuela Fugarra, Adriano Fassaro & Davide Shulsini, oggi nelio staff feonioo; o Davide Colla, Camela
Abhate = Devid Pindore obe anoora stanno mistendo suooecs sl quadrati di tutho i mondo. Gl atleti ohe zono ctati
guiclati dai maestri Ganfranco Aizzi, Adriano Paszaro & Mamnela Fugazrza, kanne offenuto | segueenti risu st

WMedaghe d'oro-TCamila Marenghi — Painthight TMarika 0i Carko — Pointfight? Gaia Generale — Fointiight?lvo Sartor —
Pointfight?Lusa Foppiani —Light-ContmotTHicholas Lenzo — Light-Comtact?Danile Pauta — Light-Contact? Aberto
Boosenti — Kiok-Light™Nichotas Lenzo — Kick-Light

Medzglie d'argento:?Simone Barbieri — Pointfight?Erka Boselli — Fointfight? Smone Dallavalle — Light-Contzot?
Davide Farnsi — Light-Contot*Michas]l Gramegna — Light-Conatot
Medzgli= di bronzo: Thanied Fiios — Pointfight * Ffebeooa Fateli — Pointfight 7 3efano Colombo — Fointight ?Fabio
Bertooohi — Light-Contact?Matieo Bazzini — Kiok-Ligit
Buwone prectazion anche per Alioe Cuartuocio, Michels Semema, Gianomo Fagliughi, Afredo Fontana & Daniele
A rdiczzi.
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Caserta, “Educ.. Kick™: La Kick Boxing educativa entra al Manzoni * = =

CASERTA - E' stato firmato il protocollo d'intesa tra il Dirigente Scolastico del Liceo Manzoni
di Caserta dott. ssa Adele Vairo ed il k° Donato Milano, Presidents Mazionale FIKER,
Federazione kaliana Kickboxing Muay Thai Savate Shoot BEcxe. Erano presenti alla firma
anche tantissime autorita del mondo sportivo della Kick Boxing. Per 'eventa, hanno dato un
proprio contributo § pid alti vertici regionali e locali di questa nobile arte: il M° Gianni di
Bernardo, Presidente regionale FIKBMS Campania; M® Luigi Raffaele di Maio, Direttore
Tecnico e Membro del Consiglio nazionale FIKEMS ed il M Sergio di Santo, Delegato
Frovinciale CORMI.

Ferle autorita civili cittading, sono intervenuti invece il Sindaco di Caserta Pio del Gaudio,
'assessore allo Sport Stefano Mariano e ['assessore allo Sport per la Frovincia di Caserta
Gabriella d’Ambrosio. |l progetto Educ. . kick &1l primo progetto pilota nazionale a cui
aderisce la federazione, ed & stato promosso dal professore Bove del liceo Manzoni & dal
MW Sergio di Santo. Finalita del progetto & quella di stimolare I'attivita motoria e di formare un
principio di etica, educando i giovani alla mutua collaborazione ed al rispetto reciproco.

La pratica della kick boxing permette ai ragazzi di raggiungere una maggior fiducia nelle
proprie capacita e potenzialith, in quanto prevede una serie di esercizi insoliti e di difficolta
crescente. Ancora poi, per quanto riguarda il raggiungimento dello scopo della mutua
collaborazione e del rispetto reciproco, | Maestr saranno impegnati a sfatare 'idea che
arriva dalla televisione che lo sport sia un confronta fra contendenti. i si impegnera, al
contrario, nel rafforzare l'idea che lo sfidante, nello spart, & un compagno con Cul posso
crescere, posso migliorarmi.

I gruppo di studenti del liceo scientifico ad indirizzo sportivo del Manzoni di Caserta sta gia
lavorando dall'inizio del primo guadrimestre con ben tre maesstri che con tanto impegno
stanno formando | ragazzi. Gia dall'anno scorso, lidea era stata realizzata con il gruppo
sportivo del liceo. Quest'anno si & partiti conla prima C ad indirizzo sportivo, ma si pensa gia
ad estendere la possibilita a ttti gli studenti che ne faranno richiesta. Ed era proprio questo il
motivo per cui in sala, ad assistere alla firma del protocollo d'intesa | erano presenti gli
studenti della prima classe ad indirizzo sportivo, rigorosaments in tuta di allenamento con
loghi delliceo, e rappresentanze delle altre sezioni.

"Questo progetto — ha affermato la Preside Vairo — & un primo impaortante passo per gli
studenti del liceo scientifico ad indirizzo sportivo & che speriamo presto possa essere esteso
anche a tutll gli altri studenti. La pratica della kick boxing & impaortantissima anche nella vita
privata. Funge, infatti, anche da freno agli atteggiamenti di bullismo, ma non tanto come
conseguenza del combattimento, gquanto invece nellappartenaenza ad un gruppo & del
riconoscimento del valore dell'altro. Si sviluppa, quindi, il senso del limite. Sono contenta del
progetto e dei risultati che stiamo avendo. | ragazzl song entusiast & io non potrel che essere
altrettanto soddisfatta "
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Protocollo nazionale tra il liceo Manzoni e
Fikbms

Domenica 16 Novembre zoi-

SCUQLA | Caserta - E'stato firmato il
protocolle d'intesa tra il Dirigente Scolastico
del Liceo Manzoni di Caserta dott.ssa Adels
Vairo ed il M® Donato Milano, Presidents
Mazionale FIKBM, Faderazione Italiana
Kickboxing Muay Thai Savate Shoot Boxe.
Erano presenti alla firma anche tantissime
autoritid del mondo sportive della Kick
Boxing. Par l'evento, hanno dato un proprio
contributo i pitl alt verticd regionali e locali di
questa nobile arte: il M° Gianni di Bernarde,
Presidenta Regicnale FIKBMS Campania; M*®
Luigi Raffasle di Maio, Direttore Techico e
IMembro del Consiglio Mazionale FIKBMS ed
il M® Bargio di Santo, Delegato Provineciale
COMI. v Par le autorita civili cittadine, sono
intarvanuti invece il Sindaco di Caserta Pio
dal Gaudic, l'assessore allo Sport Stefanc Mariano 2 l'assessore allo Sport per la Provineia di Caserta
Gabriella d'Ambrosic.

Il progetto BEdue,, kick & il primo progetto pilota nazionale a cud aderises la federazione, ed & stato
promosso dal professore Bove del liceo Manzoni e dal M® Sergic di Santo. Finalita del progetto &
quella di stimaolare l'attivita motoria e di formare un principio di etica, educando i giovani alla mutua
collaborazions ed al rispetto reciproco. La pratica della kick boxing permette ai ragazzi di raggiunger:
una maggior fiducia nelle proprie capacit e potenzialiti, in quanto preveds una serie di esercizi
inzcliti e di difficoltd crescenta. Ancora pod, per quanto riguarda il raggiungimento dello scopo della
mutua collaborazione @ del rispetto reciproco, i Masstri saranne impegnati a sfatare l'idea che arriva
dalla televisicne che lo sport sia un confronto fra contendsnti. Ci s impegnera, al contrario, nal
rafforzare 'idea che lo sfidante, nello sport, € un compagno con cul posse crescarse, pOSSo
migliorarmi.

Il gruppo di studenti del lices scientifico ad indirizzo sportive del Manzoni di Casserta sta giad
lavorando dall'inizio del primo quadrimestre con ben tre maestri che con tanto impegno stanno
formando i ragazzi. Gia dall'anne scorso, l'idea era stata realizzata con il gruppe sportive del licec.
Juest'annc i & partiti con la prima C ad indirizec sportive, ma =i pensa gid ad estendere la possibilita -
tutti gli studenti che ne faranno richiesta. Ed era propric questo il motivo per cuiin sala, ad assistere
alla firma del protocollo d'intesa |, eranc presenti gli studenti della prima classe ad indirizzo sportive,
rigorosaments in tuta di allenamento con loghi del liceo, @ rapprasentanze dells altre sezioni.

PUBBLICITA
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"Questo progetto — ha affermato la Preside Vairo — & un prime importante passo per gli studenti del
liceo scientifico ad indirizzo sportivo e che speriamo prasto possa essere esteso anche a tutti gli altri
studenti. La pratica della kick boxing & importantissima anche nella wita privata. Funge, infatti, anche
da freno agli atteggiamenti di bullisme, ma non tanto coms consegusnza del combattimento, quanto
invece nell'appartenenza ad un gruppo & del riconcscimento del valore dell'altro. Si swiluppa, quindi,
il senso del limite. Sono contenta del progetto e dei risultati che stiamo avendo. I ragazzi sono
antusiasti @ io non potrai che essare altrettanto soddisfatta.”
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Educ...Kick: La Kick Boxing Educativa
Protocollo d'intesa con il Liceo Manzoni

17 .A1.149 Cazerta - E' stato firmato il protocollo
d'intesa tra il Dirigente Scalastico del Licea
Manzoni di Cazerta dott.ssa Adele Wairo ed il
hi® Gonata Milano, Presidente Mazionale
FIkBM, Federazione Haliana Kickboxing buay
Thai Savate Shoot Boxe, Erano presenti alla
firma anche tantissime autoritd del mondo
sportive della Kick Boxing. Per I'evento, hanno
dato un proprio contribute i pid alti verici

> reqianali e locali di questa nobile arte; il MW"
Zianni di Bernarda, Presidente Regionale FIKBMS Campania; M® Luigi Raffaele di Maio,
Direttore Tecnico & Membro del Consiglio Mazionale FIKEMSE &d il M® Sergio di Santo,
Delegato Frovinciale COMIL Fer le autorita civili cittadine, sono intervenuti invece il
Sindaco di Caserta Pio del Zaudio, I'asseszore allo Sport Stefano Mariano & 'assessore allo
Sportperla Frovincia di Caserta Gabriella dAambrosio. || progetto Educ.. kick & il prima
progetto pilota nazionale a cui aderizce 1a federazione, ed & stato promasso dal professare
Bowe del liceo Manzoni & dal b® Sergio di Santo. Finalitd del progetto & quella di
stimolare I'attivitd motoria & di formare un principio di etica, educando i giowani alla mutua
callaborazione ed al rispetto reciproca.

La pratiza della kick boxing permette ai ragaz=i di raggiungere una maggior fiducia nelle
proprie capacitd e potenzialitd, in quanto prevede una serie di esarcizi insaliti e di
difficaltd crescente. Ancora poi, per quanto riguarda il raggiungiments dello scopo della
mutua collaborazione e del rispetta reciproco, | Maestr saranno impegnati a sfatare l'idea
che arriva dalla televizione che lo zpart sia un confronto fra contendenti. Ci =i impegnera,
al cantrario, nel rafforzare I'idea che lo sfidante, nello sport, & un compagno con cui posso
crescere, posso migliorarmi. I gruppo di studenti del liceo scientifico ad indirizzo sporive
del Manzoni di Caserta sta gia laverande dall'inizie del primo quadrimestre con ben tre
maestri che con tante impegno stanna formande i ragazzi. <ia dall'anno scorso, lidea era
stata realizzata con il gruppe sportivo del liceo, Questanno si & partiti con la prima C ad
indirizzo sportive, ma =i pensa gia ad estendere |3 possibilitd a tutti gli studenti che ne
faranna richiesta. Ed era proprio questo il motive per cui in =ala, ad assistere alla firma del
protocallo d'intesa , erano presenti gli studenti della prima classe ad indirizzo sportiva,
rigorosamente in tuta di allenamento con loghi del liceo, & rappresentanze delle altre
SeZioni.

"Questa progetto — ha affermato la Preside Vairo — & un prima importante passo per gli
studenti del liceo scientifico ad indirizza sportiva & che speriamo presto possa essere esteso
anche atutti gli altri studenti. La pratica della kick boxing & importantissima anche nella
wita privata. Funge, infatti, anche da freno agli atteggiamenti di bullisma, ma non tanto
come conseguenzd del combattiments, quanto invece nell'appatenenza ad un gruppo &
del riconoscimenta del walore dell'altro. Si swiluppa, quindi, il senso del limite, Sona
contenta del progetto & dei risultati che stiamo avendo. | ragazzi sono entusziasti & io non
potrei che eszare altrettanto soddisfatta.”
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Kickboxing, protocollo tra Liceo Manzoni
e Federazione

IN CRONACA /DI REDAZIONE /IL 18112014 ALLE 1257

E' stato firmato il protocolle d'intesa tra il Dirigente Scolastico del Liceo
Manzoni di Caserta Adele Vairo ed il Maestro Donato Milano,
Fresidente Mazionale FIKBM, Federazione Italiana Kickboxing buay
Thai Sawate Shoot Boxe. Erana presenti alla firma anche tantissime
autoritd del mondo sportive della Kicdk Boxing. Per 'evento, hanno dato

un praprio contributa i pid alti verici regionali e locali di questa

- P dizciplin. |l progetto Educ.. kick & il primo pragetto pilota nazionale a
cui aderizea |a federazione. Finalitd del progetto & quella di stimaolare
I'attivitd motaria e di formare un principio di etica, educando i giowani alla mutua collabarazione ed al rispetto
reciproce. La pratica della kick boxing permette ai ragaz=i di raggiungere una maggior fidusia nelle proprie
capacitd e potenzialita, in quanto prevede una zerie di esercizi inzaliti & di difficoltd crescente. "Cuesto progetio
— ha affermata |a Praside VYairo — & un prisro imporkante passo pergli studenti del liceo soientifico ad indirzzo

sooiuo & che spedaamo gresto possa esseme esteso grche 3 tulli glf altd studendi®
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Kickboxing, ennesi trionfano a1 Campionati regionali

I 09/11/2014 si & svalta a Catania la prima fase
dei Campionati Regionali di Kickboxing della
federazione FIKBMS. Questa gara & il primo passo
per la qualificazione ai Campionat Interregionali
Sud Italia che a loro valta serviranno alla
qualificazione per i Campionat Italiani che

saranno a maggio a Milano.

Al primo appuntamento della stagione, gli atlet
dell'associazione ennese 450 Budo Center Enna,
allenat dal 11 Andrea Nardelli, hanno ottenuto un
ottimo risultato partecipando con nove atletd, di
cui quattro della sezione di Assoro diretta da

Salvatore Fichera, & ottenendo sette medaglie, tre ori, tre argenti & un bronzo.
Il maestro Andrea Nardelli, & molto soddisfatto dei suci atlett malt dei quali alla prima esperienza di gara.

| primi a scendere in gara sono stati | bambini tra cui Pattes Fichera, di @ anni, nella sezione "Pul cini-
Demao-Fight” Per questi bambini sotto i L0 anni non si tratta di combatiments ma di una dimostrazione
delle laro qualitad tecniche. Matteo ha fatto vedere di poter passare dal prossimo anna nella categoria
Cadett facend ottime tecniche. Poi sono scesi in gara i “Cadetti” nella categoria 10-12 anni specialita Paint

Fighting, Francesco Pergola di Assoro othiens un bronzo mentre nella categoria 13-15 anni sempre nel Point

Fighting Salvatore Guarrera, anche di Assoro, esce ai quart di finale dopo un incontro finito in parita e
decizo solo all’'ulimo secondo del minuto supplementare. Nel Point Fighting esordio con un oro per Laura

Frovitina di Assoro nella categoria femminile cintura giallo-arancio-verdi +70Kg.

ali altri atleti ennesi si sono cimentat nel Light Contact. Mella classe cinture giallo-arancio-verdi
tesordienti) categoria -75Kg Marcantonio Lunetta supera agevolmente i quart di finale dominanda
|'avversario e stessa cosafa in semifinale, pai & protagonista di una finale bellissima dove riesce ad
imporsi conquistando 'oro. Nella stessa classe ma categoria di peso-80Kg Ferrarello Aldo esardisce con
un argento perdendo di misura la finale, & nella categoria +20Kg Simaone Gatto, anche lui all’esordio, porta
un altra oro al Budo Center Enna. Mella classe cinture blu-marroni-nere (espert) categoria femminile -70Kg

ha fatto il suo esordio tra gli “esperti” Wanessa Di Vent che subito si presenta benissimo perdendo in finale

e ottenendo una medaglia d'argento. Nella categoria veterani (41-50 anni) Vincenzo Alessandra conquista

un'‘altra medaglia d'argento.
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Mel Light Contact l'a5D Budo Center Enna ha fatto quindi cingque medaglie su cinque atletiin gara. Da

segnalare che a causa dell’influenza altri due atleti di Enna Marco Severino nel Light Contact e Salvatore

Cingquegrani nella Kick Light, non hanno potuto gareggiare ma si riscatteranno nelle prossime gare.

Prossimo appuntamento per i ragazzi dell'associaziones ennese sara il 14 dicembre a vibo valentia per la

prima fase dei campionat interregionali sud Italia che saranno come sempre seguiti dal maestro Andrea

Mardelli al ritorno dallzvwentura in nazionale peri campionat europei che saranno a Maribor in Slovenia

dal 16 al 23 novembre.
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SPORT | Caserta - La Federazione Italiana
F Eickboxing Muay Thai Savate Shoot Boxe
{ FIEEMS ) ha stretto un accordo istitazionale
con il Liceo Manzond di Caserta dando vita ad
un Progetto Didattico che offre agh studenti
l'occasione di approfondire la conoscenza del
mondo sportive della Boxe, sia negli aspetti
agonistici sia negli aspetti professionali. Si
tratta di un'intesa pin unica che rara, e la
| prima in assohato a livello narionale & sara
| progetto pilota per la federazione nazionale
[| da proporre alle altre scucle italiane. I

progetto sara presentato aghi organd di

indormazione giovedi 13 novembre alle ore
10:00 presso |'Aula Masna del liceo Manzond
di via De Gasperi a Caserta.
Ad illustrare il protocollo d'intesa sarannio:
Dott.ssa Adele Vairo, Dirigente Scolastico del liceo Manzoni; M® Donato Milano, Presidente nazionale
FIEEXMS, Saranno presenti all'mecontro anche il M® Gianni di Bernardo, Presidente Regionale
FIKEMS Campania; M Luigi Raffacle di Maio, Direttore Tecnico e Membro del Consiglio Nazionale
FIEEMS ed il M® Sergio di Santo, Delegato Provinciale CONI. Interverranno altresi le antorita del
territorio. La conferenza sara coordinata dal professore Giancristiano Desiderio,
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Kick Boxing, il nuovo campione europeo viens dal Tuscolano

E tomato da Bilbao con la medaglia pil prestigioza al collo s con il titolo di campions suropso di KickBoxing Wako. Stiamo parlando del giovans di
Ariccia Gabriels Casslla, clazse "84 che ai allena nella palestra romana Body Fight nella zona del Tuscolano con i masstri Massimo e Paclo Libsrati.
Gabrisle, perd, & uno cha non 2 allana sclo a Roma, ma anche ad Amsterdam, inumna dells miglion palestre del continente. LA COMPETIZIOME - A
Bilbao ¢'srano i rappresentanti di 34 pasei e I'talia 2i & presentata con 33 atleti, piazzandosi seconda nella classifica tra le nazioni vincitrici del
maggior numsre di medaglis, un rizultato mai ottenuto prima.. A guidars lanazionals c'sra il presidsnts della Fikbme, Fedsarazions Italiana Kickboxing

Muay thai & Savats, Donato Milano, inziemes ai dirstior tecnici dells varie dizcipline. (cingus)
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FIKBMS Kick Boxing: Gjoni e Natale (Asd Funakoshi)

Campioni Regionali

LA SPEZIA - A Giaveno (To) i sono svolti | Campionati Regionali 2014 delle regioni Liguria &
Tozcana della FIKBMS (Fedsrazions ltaliana Kick Boxing Muai Thai Savats Shoot boxe lNunica
Dizciplina Sportiva Associata & riconosciuta dal GONI) . Alla competizione valewole per il
pas=saggic alla faze successiva |, cioe al Campionato Intsmegionals che decretera i finalist
nazicnali, ¥vi hanno partecipato anche gli atleti dal Funakoshi ; Samantha Matale | Cadstts ) &
Xhon Gioni (Juniorss).

Oitre trecento atleti 2 sono migurati sui tatami & sul nng di gara in una lunghissima giomata
sportiva dedicata a tutle ls specialita della Hick Boxing. | duse alfieri del Funakoshi club
accompagnatl dal sempre prezente Masstro Saurc Baldiotti che per guesia disciplina & cintura
nera B°%grade (mentre nel karate & T°dan) hanno partscipate nella spoialita della Kick Light.
Samantha quindici anni il prossims dicembre ha supsrato brillantemeants la finale nella categonia
— B0 kg Cadstte (13-15 anni) imponendosi nettaments sull'atlsta llaria Vel dellASD Muowa
Chama Piemonts . Grands sfortuna per Xhon che dopo avere atteso tutta la giomata alle otto di
zara , ha appreso che 'avwersario mon =i carsbbe pressntato per dizputars la finals nella
categora Juniorez 88 kg e guindi =i aggiudicava il titolo regicnals ssnza dizputars la finals.
Agsents in questa trasferta il vice Campions haliano 3% zene Giacomo Pegarzano ancora
convalescents Gli allemamsanti al sodalizic sporthve continuano , anche nella specialita dalla Muai
Thai dove il corso & stato affidato al giovans CGampicns & valido tecnico Devin Parenti
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Kickboxing, I'ennese Andrea Nardelli ai campionati europei

Geritto da Capo Redatiors | 8 Movember 2014

L'ennese Andrea Nardelli convocato con la nazionals

Master (41-50 asni) di Kickboring che dal 10 al 23

novembre parecipers 3 Maribor in Slovenia ai Campionad

Buropei Wako di questa disciplina. Nardelli con i suoi

compapmi di squadra dells rappresentativa  azzurra

dovranno difendere Ia medaglia d'oro conquistata lo scorso

ano in Tuchia Andrea Nardelli della ASD

Budo Center Enna gareggera nella categoria -

84KG specialita Light Contact. Nardelli ed

ormai € da 5 anni titolare della maglia azzurra

ed a lLvello individale proviene da uma

medaglia di bronzo aghi ultimi evropei di due

anni fa e nel 2014 ha vinto tutte e tre le competiziont nazionali laureandosi anche campione italiano
senza perdere mai un match. Ai Campionati Europei, Nardelli cerchera di migliorare 1l bronzo di
due anni fa e di mantenersi imbattuto in quest'anno, ma sicuramente ci sara una dura lotta visto che
nella pool di Nardelli spiccano gia 1l tedesco Hoppe campione europeo in carica, un bosniaco, un
polacco e un austriaco che provengono da nazionali storicamente molto forti & ci 51 aspetta 1'arrivo
dell'ungherese vice campione del mondo e dell'tmmancabile russo. Nel frattempo anche per gli
altri atlett della ASD Budo Center Enna ¢ tempo di competizioni. Domenica prossima a Catania

saranno 11 ghi atleti ennesi che parteciperanno alla prima fase dei campionati siciliani,
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Italia-Olanda, a Roma la grande muay thai

Domenica 16 novembre, il Team Colonnese Promotion presenta la terza edizione del ‘Fighting spirit muay
thai'. Undici combattimenti professionistici tra cui spicca quello tra il romano Davide Armanini e I'olandese
Mordin Van Roosmalen

oi Daniele Liberati

ROMA — Atleti di livello intemazionale, combinazioni di pugni & ginocchiats, calei spettacolan & gomitats. La muay thai amiva a Roma in una
zerata che promette emozioni & divertimsnic. Domsenica 16 novembra, sul ring del 'City Dream’ (via dei Auden di Torrenova 53, inizio ore
20.30), il Team Colonnsss Promotion presenta la terza edizions del "Fighting spirit muay thai'. L'ltalia, con una rappressntativa di cingus atlsti
{Armanini, Diznan, Giosi, Morstti & Roma), sfidera la fortizzima sguadra olandezs (Van Roozmalen, Pljimemburg, Janzsn, Monir & Souflans). I
programma preveds anche lincontro tra Francszco De Faleo & il britannico Jos Craven, oltre a cingus =fids tutts italians. Un totale di undici
combattimenti professionistici, quindi, tra cui spiccanc gusllo tra il romano Davide Amanini @ Mordin Van Roosmalsn e lunico femminila che
vedra di fronts Arianna Salatine & Antonia De Mars. Una zsrata da non perdsrs (nel pomeriggio previste diveres zfids dilsttant) per
appassionatl & curiosi di uno sport in granda creacita sul terftono nazionale. L'organizzazions dell’evento, che sara mandato
succezzivamsnts in onda =u Rai Spon & in differita streaming sul canale Combat Tv, & a cura dsl Dirstiore Tacnice Regionals dsl zsttors
Muay Thai dslla Fikbmz—Coni Gianluca Colonness. Mal detiaglio, ecco gli undici incontr in programma:

Davide Ammanini-Mordin Van Rocemalen
Alszzandro Diznan-Paul Plinamburg
Gianmarco Giosi-Paul Janzsn
Alezzandro Morstti-Mezami Monir
Luca Aoma-El Hajl Souflans
Francesco De Falco-Jos Craven
Arianna Salatino-Antonia De Mars
Luca Tagliarne- Roberto Ranisri
Emanusls Tetti-Salvators Signoning
Tarnik Lombardi-Emanusle Luving
Jorgs Alarkom-Fabio Calesirs
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Kickboxing, tre materani sul podio al Gala Pro Internazionale di
di Trani

Riceviamo e pubblichiamo dalla
Dinamic Center:

“Lo scorso 1 novembre presso il centro
sportivo Planet di Trani di _Amedeo
oratella si & svolto il Gala Pro
Internazionale Ktmix Ring And Cage .
La S.5.D. Dinamic Center ci Matera
del Maestro Biagio Tralli ha
partecipato all'evento con tre allievi del
suo vivaio: Danilo Andrulli, Vito
Montemurro e Giusi Nicoletti.

Nel suo primo match internazionale di
K1, Danilo Andrulli (18 anni) ha
incontrato il campione svizzero |van
Pedone. L'atleta materano da vita ad
una eccellente performance: domina la
_ prima ripresa, pareggia la seconda e
vince nettamente la terza.

Si aggiudica una bella vittoria anche Vito Montemurro (20 anni), nonostante un lieve
infortunio, prevale dopo due riprese su un ostico avversario Siciliano. In attesa del
Suo Iprlmcn Incontro internazionale di K1 a Nizza il prossimo 15 novembre, Vito incanta
IatI pt_atea mettendo a segno tecniche precise e mostrando una notevole maturita
atletica.

Obiettivo raggiunto anche per Giusi Nicoletti che, grazie ad un consolidato bagaglio
tecnico, siimpone su un'agguerrita atleta siciliana.

Gli atleti materani hanno combattuto in presenza di OSB{}'E d’'eccezione, il campione

olandese Remy Bonjasky pluridecorato atleta del K-1 World Grand Prix, impegnato,

inoltre, in uno stage formativo. Si sottolinea, inoltre_la presenza del Presidente della

EIKB{uFISM_(IFederazmne Italiana Kickboxing, Muay Thai, Savate e Shoot Boxe) M.
onato Milano.

Il Maestro Tralli manifesta soddisfazione per i risultati conseguiti, inoltre, ringrazia i
promotori clell'evento (Vincenzo Di Palma e Amedeo Coratella) poiche il gala ha
offerto un'importante vetrina per i fighter emergenti e la macchina organizZativa &
stata efficiente e di alto profilo atletico ed agonistico”.
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Gara Internazionale di Kickboxing a Trani

Lo scorso 1 novembre presso il centro sportivo Planet di
Trani di Amedeo Coratella si e svolto il Gala Pro
Internazionale Ktmix Ring And Cage . La 5.5.D. Dynamic
Center di Matera del Maestro Biagio Tralli ha partecipato
allevento con tre allievi del suo vivaio: Danilo Andrulli,
Vito Montemurro e Giusi Nicoletti.

Nel suo primo match internazionale di K1, Danilo
Andrulli (18 anni) ha incontrato il campione svizzero lvan
Pedone. 'atleta materano da vita ad una eccellente
performance: domina la prima ripresa, pareggia La
seconda e vince nettamente la terza. 5i aggiudica una
bella vittoria anche Vito Montemurro (20 anni),
nonostante un lieve infortunio, prevale dopo due riprese
su un ostico avversario Siciliano. In attesa del suo primo
incontro internazionale di K1 a Nizza il prossimo 15
novembre, Vito incanta la platea mettendo a segno
tecniche precise e mostrando una notevole maturita
atletica. Obiettivo raggiunto anche per Giusi Nicoletti
che, grazie ad un consolidato bagaglio tecnico, si impone
su un’agguerrita atleta siciliana.

Gli atleti materani hanno combattuto in presenza di
ospite d'eccezione, il campione olandese Remy Bonjasky
pluridecorato atleta del K-1 World Grand Prix,
impegnato, inoltre, in uno stage formativo. 5i sottolinea,
inoltre, La presenza del Presidente della FIKBMS
(Federazione ltaliana Kickboxing, Muay Thai, Savate e
Shoot Boxe) M. Donato Milano. Il Maestro Tralli manifesta
soddisfazione per i risultati conseguiti, inoltre, ringrazia i
promotori dell'evento (Vincenzo Di Palma e Amedeo

Coratella) poiché il gala ha offerto un'importante vetrina e NEW

per i fighter emergenti e la macchina organizzativa " l

stata efficiente e di alto profilo atletico ed agonistico. MEDIA & EVENTS
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Kickboxing, Ktmix Ring And Cage: Buoni
risultati per 1 materani

Soddisfazione del maestro Biagio Tralli

MATERA,

Lo scorso 1 novembre presso il centro sportivo
Planet di Trani di Amedeo Coratella si & svolto il
zald Pro Internazionale Eimix Ring And Cage . La
5.5.0. Dynamic Centear di Matera del Maestro Biagio
Tralli ha partecipato all’'evento con tre allievi del
suo vivaior Danile Andrulli, Vite Montemurro ¢
Giusi Nicolatti.

Team Materano con Remy Boniasky

Mel suo primo match internazionale di K1, Danile Andrulli 18 anni) ha incontrato il campione svizzero
Ivan Pedone. L'atleta materanc di wita ad una eccellents performance: domina la prima ripresa,
pareggia la seconda e vince nettamente la terza.

5i aggiudica una bella vittoria anche Vito Montemurroe (2o anni), nonostante un lieve infortunio,
prevale dopo due riprese su un costico avversario Siciliano. In attesa del suo primo incontro
internazionala di K1 a Mizza il prossimo 15 novembre, Vito incanta la platea mettendo a segno tecniche
precise @ mostrando una notevols maturita atletica.

Obiettivo raggiunto anche per Giusi Micoletti che, grazie ad un consclidato bagaglio tecnico, si impone
suun’aggusrrita atleta siciliana.

Gli atleti materani hanno combattute in presenza di ospite d'eccezions, il campione clandese Remy
Bonjasky pluridecorato atleta del K-1 Weorld Grand Prix, impegnato, incltre, in uno stage formative. Si
sottolinea, inoltre, la presenza del Presidente della FIKBME (Federazione Italiana Kickboxing, Muay
Thai, Savate @ Shoot Boxe) M. Donato Milano.

Il Maestro Tralli manifesta soddisfazions per i risultati conseguiti, inoltre, ringrazia i promotori
dell’evento (Vincenzo Di Palma e Amedeo Coratella) poiché il gala ha offerte unimportante vetrina peri
fighter emergenti e la macchina organizzativa & stata efficiente e di alto profilo atletico ed agonistico.
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Gara Internazionale di Kickboxing a
Trani, protagonisti gli atlet1 della
Dinamic Center Matera

Lo scorso 1 novembre presso il centro sportivo Planet di Trani di Amedeo Coratella si & svolto il
zalda Pro Internasionale Ktmix Ring And Coage . La 5.5.D. Dynamic Center di Matera del
IMaestro Biagio Tralli ha partecipato all’'evento con tre allievi del suo vivaio: Danilo Andrulli,
Wito Montermurro & Giusi Micoletti,

Mel suo primo match internazionale di K1, Danilo Andrulli (18 anni)ha incontrato il carnpione
gvizzero Ivan Pedone. L'atleta materano da vita ad una eccellente performance: dormina la prima
ripresa, pareggia la seconda e vince nettamente la terza.

Si aggiudica una bella vittoria anche Vito Montemurro (20 anni), nonostante un lieve
infortunio, prevale dopo due riprese su un ostico avversario Siciliano. In attesa del suo primo
incontro internazionale di K1 a Mizza il prossimo 15 novembre, Vito incanta la platea mettendo a
segno tecniche precize e mostrando una notevole maturita atletica.

Obiettivo raggiunto anche per Giusi Nicoletti che, grazie ad un consolidato bagaglio tecnico, =i
impone su un’agguerrita atleta siciliana.

Gli atleti materani hanno combattuto in presenza di ospite deccesziones, il campione
olandese Remy Bonjaskypluridecorato atleta del K-1 World Grand Prix, impegnato, inoltre, in
uno stage formativo. Sisottolinea, inoltre, la presenza del Presidente della FIKBMS (Federazione
Italiana Kickboxing, Muay Thai, Savate e Shoot Boxe) M. Donato Milano.

Il Maestro Tralli manifesta soddisfazions per i risultati conseguiti, inoltre, ringrasia i promotori
dell'evento (Wincenzo [i Palma & Amedeo Coratella) poiché il gald ha offerto un’importante
vetrina per i fighter emergenti e la macchina organizzativa & stata efficiente e di alto profilo
atletico ed agonistico.
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FKickboxing; 'ennese Andrea Nardelli in Slovenia per 1

Campionati Europet

Sortto da Capo Redaticre | 5 Movember 2014

Le attivita della F.I.LKBMS (Federazione ltalizna
Kiokoboxing, Muai Thay, Savate, Shoot Boxe), unioa
federazione di kiokboxing riconozoivta dal CONI,
non hanno mai un momento di pauza. A setiembre
a Amini, in kaka, si sono svolti | Campionati
Mondiali di kiskboxing di tutte le dizoipline da tatami
{Foant Fighting, Light Contaot & Kick Light) peri
oadetti & junsores, oioe i ragazzi dai 10 ai 17 anni.

Grande suooeszo deqgl azzurrini rappresentati da

una delegazione di 155 atl=ti, che hanno portato a

gasa un meritalo 2° posto dopo la Russia, con 88

medaglie di owi 20 ori, 25 argenti = 41 bronzi. Dal

18 al 26 ottobre & tocoato alle nazional zensor (16-

40 anni) del= dizoipline da ring [Full Contast, Low Kiok & K1 Rules) che a Bilbao in Spagna hanno
part=oipato ai Campionati Europei WAKD (World Aszooiation of Kiokboxing Organizations). La delegazions
italiana somposta da 33 atleti =i & piazrzata al seeondo posto sempre dopo la Aussia son 3 ori, 2 argenti = 8
bronzi. Sempre a otiohee per le MMA =i sono svolti in Uormina | campionati mondiali e ltalia prezente oon 14

ath=ti ponguista 8 ori & 1 argento.

Ora dal 18 al 23 novembre toooa alle nazionali italiane senior (18-40 anni) & master [(41-50 anni) par=opare
a Maribor in Slovenia ai Campionati Ewropei WAKQ nele disoipline da tatami. Questa compagine composia

da 55 atheti lo zoorso anno in Twrshia si & gualicata al primo posto lassiande alla Russia il zecondo.

Di quesia squadra fara parte anche il masstro Andrea Hardell della ASD Budo Center Enna per |a categoria
masier [veterani nella kiskboxing) -84 G speaialita Light Contast. Nardeli oemai da 5 anni tiolare della
maglia azzura proviene da una medaglia di bronzo agli ultimi europei di des anni fa = nel 2014 ha vino tutte
& tre b= oompetizioni nazionali Bureandozi anche campione italiane senza perders mai un matoh. Ai
Campionati Europei, Mard=l oerohera di migliorare il bronzo di dee anni fa & di mantenersi mbatute in
quest'anno, ma siouramentes oi sara una dura lotta visio ohe nella pool di Hardelli spiocano gia il tedesoo
Hoppe campiones suropeo in sansa, un bosniaeo, un polacoo & vn austiacse ohe provengono da nazionali
storicamenie molto forti & oi i aspetia 'arrivo dellfungherese vioe campione del mondo & dell'immancabie

ruszo. Siouraments NardeHi dara il maszimo per ottenere il miglior risultato possibile.

Hel frattempo anohe per g aitri atheti della ASD Budo Center Enna & tempo di competizioni, questa
domenica a Catania saranno 11 gli atk=ti ennesi ohe parieciperanno alla prima faze dei pampionat siodliand,

prima passo per la guaMisarione ai campionati interregional & poi a quell narional ohe saranno 2 maggio.

Gli ath=ti =nnesi saranno seguiti n gara dal maestro Andrea Nardelli prima di parire per la Slovenia doee
andra a difendsre k2 maglia azzwrra per portare il tricolore pid in alo possibile nel medagli=re.
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Respinto in parte e in parte dichiarato

inammissibile ricorso di Giorgio Lico contro
FIKBMS per annullamento assemblea elettiva

federale

Il Collegio di Garanzia dello Sport, al termine della camera di consiglio, ha respinto, quanto al primo
motivo, ed ha dichiarato inammissibile, quanto al secondo rotivo, i ricorso presentato |30 luglio 2014
dal prof. Giorgio Lico contro |2 Federazione Italiana Kickboxing Muay Thai Savate e Shoot Boxe
(FIKBMS) per l'annullamento dall'assemblea straordinaria elettiva della FIKEBMS tenutasi il 21 giugno

2014, inerente alla nomina del Presidente Federale Donato Milano.
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1l giovane atleta romano Gabriele Casella conquista il
tltﬂ'ﬂ- di campione europeo di kickboxing

— sy Si sono svolti a Bilbao dal 19 al 24
Cttobre | campionati europei di
KickBoxing Wako, dhe hanno visto
profagonist 34 Paesi, L'alia ha portato
33 atleli, piazzandosi seconda nella
dassifica tra le nazioni vincitria del
maggicr numers di medaglie, un risultato
mai oftemuio prima.

A guidare la nazionale c'era il presidente
della FIKEMS, Federazione Italiana
Kickboxing Muay thai & Savate, Donato
Milanio, insieme ai direttorn teanici delle

varie discipline.

Tra le varie medaglhe, spicca I'oro del romano Gabriele Casslla, classe 1994, che si
allena presso la palestra "Bodyfight” dei masstri Massimo e Paolo Liberati.

Casella ha vinto nella categoria dei -81 kg del Full Contact. affrontando avversari di
altissimo livello, presenti in questi circuiti da molto tempo. Dopo aver batiuto il
framncese nei quarti di finale, ha fronteggiato in semifinale un avversario degno di
nicka, F'ucraing Igor Prykhodko, vincitore degli Eurcpei WAKDO 2008, degli Sport
Accord di Pechino 2010 { le olimpiadi degli sport da combattimento) e anche dei
mondiali WAKD 2013 di Antalya.

In finale l'talianc, grazie ad un largo vantaggio, ha evidentemente avubo la meglio
sul solido sfidante tedesco, non lasciando aloun dubbio su chi fosse il vincitore del
miatch.

Abbiamo chiesto a Casella guale foss= il segreto della vithoria e con quale spirito
avesse sostenuto le proprie gare:

"Ho affrontato questi match dal primo all‘'ultimeo con il massime della
concentrazione e determinazions, senza inkeresse per chi avessi davanti. A mio
avviso, il combattimento sul ring & una seconda battaglia: la prima da affrontare &
quella con noi stessi, con il nostro Lo, e da questa battaglia a quesho gino ne ero
uscito illeso e molto forte, Come al solito la presenza del mio Maestro Paclo
Liberati & eccezionale: una figura che rassioura. Senza parlare del lato teanico,
sapendo semipre come preparare il maktch nel modo migliore. Incltre & stata molto
bella I'espernenza generale con ka nazionale, dove he trovato un gruppo molto
coeso e affiatato, nonostante fosse composto da atleti di tre discipline diverse, full
contact, lowkick e K-1."

"I tuci prossimi cbietbiwi?™

"Bdesso mi alleno per | campionati regionali di pugilato, che di saranno a partire
dal 9 novembre e poi, il 22 novembre, combatto a2 Roma di K-1 contro uno
spagnolo, quindi tanto allenamento e dedizione.™

Gli allenamenti che hanmo portato Gabriele Casella a raggiungere un altro
ambizioso traguardo sono anche il frutto di un vero e proprio pellegrinaggio di un
momade delle discipline da combattimento. Olre che presso la palestra dei suoi
allenatori a Roma, i fratelli Liberati, Gabriele lo possiamo ritrovare incrodiare i
guantoni ad Amsterdam, in una delle migliori palestre del continente. "Solo
allemandomi con i migliori atleti internazionali riesoo a conoscere i misi limiti ed a

B
Mel fratbempo anche il CONI si & accorbo di lui @ ko ha ringraziato con un encomio
ufficiale per aver portato ao il nome dellTtalia persino in estremo oriente, quando
a Bangkok, in Thailandia, conquistando per la nazionale italiana un insperato
bronzo, ha bathuto un esperio atleta thai. In quella crcostanza andhe gli
scommetiitorn thailandesi si sono accorti di lui.
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Polistena: importante stage del professore Cavallo su arti

marziali e difesa personale
ar, 04712074 - 1642

Il palazzette dells Sport di Polistena ha ospitato, domeanica, uno stage
di slsvato Wivello tecnico, di arti marziali e difesa personale, dirstio dal
professore & masstro Giuseppe Gavallo, coordinators nazionals del
setiore dalla FIKBMS, I'unica federazions nconosciuta dal COMI di
kickbioxing, muay thai, shoots boxe, savate, lotta a terra, kick jitsu & ant
marziali affini. L'evento, che ha contato sul patroecing morale del
Comitato Olimpico Mazionale, sada Galabnia, & della locale
Amministrazione Gomunale, guidata dal primo cittadino Michsals
Tripodi, ha registrato la stracrdinaria partscipazione: del prasidents

del GOMI regionals, dottor Mimmo Pratico; del vics sindaco di Polistena, Marco Policaro; del delegato regionale
dalla FIKBMS, prolessons Salvators Fromano; del masstro siciliano, Glosus Coppola, con i suci alisvi; del dslsgato
regionals della Fiwuk (federazions italiana wushu kung fu), masstre Bonitati, & dell'uficiale di gara nazionalks,
Hicodamo Larosa. Straordinaris la performancss degli atieti di quasti ulimi, delle scusle di Gatanzarg, che hanno
pressntata i vari stili dell'ars marzials ciness, sapientamente spisgati dal doftore CGavallo che di wushu kung fu &
massiro ficonosciuto dalla fsderazions COMIL Bellizsims pure s dimostrazioni dells vans discipline dslla
kickiouang, fettuats, sul ring & sul tatami, dagli allievi del masstro Aomand & del masstro Gavallo, supportati dal
masstro Garanio & dagli allenaton Rocce Garelli & Mery Minniti oitre che dagli uficiali di gara e dingenti: Franco
Garelli, Antonic Riggio, Rosetia Fonglio, Marangsia Mileto, Teresa Franca Peronacs, Sabning Santacrocs. Dopo le
asibizioni, alls decine di partecipanti allo stags, il doftore Cavallo, considerato fra i pid grandi spacialisti mondial de
camps, ha spisegato strategis per anficipars e contrastars sfficacemsents un'aggressions, metodi per eludsrs
rattacco ossia come evitario, coms stuggirs di fronts d una aggressions, come dissuadens verbalmsnts & gli
atieggiamentl da assume in caso di aggressicns da diverse angazioni @ in diversa situazioni. Una sane di tecnichs
samplici ma efficaci, ssaguits in linsa con i principi GOMI & con i dettami legislativi che regolano |a materia dslla
difesa personals in italia. Nsl corso della manifestazions, in cul dopae la praghiera & il saluto, & stata ricordata la
donna iraniana giustiziata parché si era ditesa, uccidendo il suo stuprators, & stato fatio osservare che & bens fars
attanzicne alls organizzazioni e pseudo-fedarazioni non riconosciute dal COMI, che ragalano ticli mondiali,
nazionali o intemazicnali, a iosa, senza akcun fconoscimento. =Sul terfitoro calabrese opsranc molts associazioni
— ha spiegato il professore Romans — alcuns dells quali, perd, organizzano ad arte o pariecipana “ad arts”, in talis
& all'estero, ad eventi che vengono denominati campionati mondiali o nazionali, ma ché non assegnand van titc. |
Ve campioni & i ver titeli, — ha precisato — vengono assegnati sobo agli atieti delle fedarazioni utficiali, perché solo
loro song deputati dal GOMI a rappresentarns I'italia, all'estero, &i vari iomed. Le federazioni somo: per il karate (kata
o), judo ece. la FLULKAM; psr la kickboxing, muay thai, shoot Boos, kKickjitsu sco., la nosira FIKBMS; par il wushu
kung fu, le aril marziali cinc-asiatichs & vistnamita, la Fiwuk; per il taeksondo, 1a Fitan.
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IL GIOVANE KICKBOXER GABRIELE CASELLA
CONQUISTA IL TITOLO DI CAMPIONE
EUROPEO

(FRIMAPRESS) ROMA - 50 sono svolth a Bilbao dal 12 al 24 Ottobre | campionati europei di KickBoxing Wako, che hanno visto
protagonisti 34 Paesi. L'ltalia ha portato 33 atleti, piazzandosi seconda nella classifica tra le nazioni wincitrici del maggior numero di
medaglie, un risultato mai ottenuta prima.

A guidare la nazionale c'era il presidente della FIKEMS, Federazione Italiana Kickboxing Muay thai e Savate, Donato Milano,
insierne ai direttor tecnici delle varie discipline.

Tra le warie medaglie, spicca l'oro del romano Gabriele Casella, classe 1994, che si allena presso la palestra "Bodyfight” dei
magstri Massimo e Paolo Liberati.

Casella ha vwinto nella categoria dei -81 kg del Full Contact, affrontando avwersar di altissimo livello, presenti in guesti circuiti da
molto tempo. Dopo aver battuto il francese nei guarti di finale, ha fronteggiato in semifinale un awersario degno di nota, 'ucraino
Igor Prykhodko, vincitore degli Europei WAKO 2008, degli Sport Accord di Peching 2010 ( 1e olimpiadi degli sport da combattimenta)
e anche dei mondiali YWako 2013 di Antalya.

In finale ltaliano, grazie ad un largo vantagoio, ha evidentemente avuto la meglio sul solido sfidante tedesco, non [asciando alcun
dubbio su chi fosse il vincitore del match.
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Abbiamo chiesto a Casella guale fosse il segreto della witloria & con quale spirto avesse sostenuto e proprie gare:

"Ho affrontato questi match dal primo all'ultirmo con il massimo della concentrazione e determinazione, senza interesse per chi
avessi davanti. A mio avwiso, il combattimento sul ring & una seconda battaglia: la prima da affrontare & quella con noi stessi, con il
nostro o, e da guesta battaglia @ questo giro ne ero uscito illeso e molto forte. Come al solito 1a presenza del mio Maestro Paolo
Liberati & eccezionale: una figura che rassicura. Senza parlare del lato tecnico, sapendo  sempre come preparare il match nel
modo migliore. Inaltre & stata malto bella 'esperienza generale con la nazionale, dove ho trovato un gruppo maolto coesa e affiatato,
nonostante fosse composto da atleti di tre discipline diverse, full contact, lowkick e K-1."

"I tuoi prossimi obiettii?

"Adessomi alleno per i campionati regionali di pugilato, che o saranno a partire dal 9 novemnbre e poi, il 29 novembre, combatto a
Foma di K-1 contro uno spagnolo, guindi tanto allenamento e dedizione.”

Gli allenamenti che hanno portato Gabriele Casella 3 raggiungere un altro ambizioso traguardo sono anche il frutto di un vero e
proprio pellegrinaggio di un nomade delle discipline da combattimento. Oltre che presso la palestra dei suoi allenatori a Roma, i
fratelli Liberati, Gabriele lo possiamo ritrowvare incrociare | guantoni ad Amsterdam, in una delle miglior palestre del continente.
"Solo allenandomi con i miglior atleti internazionali riesco a conascere i miei limitl ed a superarli®.

Mel fratternpo anche il COMI i & accarto di lui e 1o ha ringraziato con un encomig ufficiale per aver portato alto i nome dell'italia
persino in estremo ariente, quando a Bangkok, in Thailandia, conguistando per la nazionale italiana un insperato bronzo, ha
battuto un esperto atleta thai. In guella circostanza anche gl scommettiton thailandesi si sono accorti di ui

SeQUIremo con interesse | prossimi appuntamenti del gicvane atleta romano.

In allegato le immagini dopo la vittorda finale, la prima riguardante il girone degli europei in Spagna e 'ultima la locandina del
prossimo incontro dellatleta al Palatiziano di Roma. (PRIMAPRESS)
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Il giovane kickboxer Gabriele
Casella conquista il titolo di
Camplone Europeo

Si sono svolth a Bilbao dal 19 al 24 Qttobre | campionati
elropel di KickBoxing Wako, che hanno visto protagonisti 24
Faesi. U'Italia ha portato 23 atleti, piazzandosi seconda nella
classifica tra le nazioni vincitrici del maggior numero di
medaglie, un risultato mai ottenuto prima.

A guidare la nazionale c'era il presidente della FIKBMS,
Federazione Italiana kKickboxing Muay thai e Savate, Donato
Milano, insieme ai direttori tecnici delle varie discipline.

Tra le varie medaglie, spicca I'oro del romano Gabriele
Casella, classe 1994, che si allena presso la palestra
"Bodyfight" dei maestri Massimo e Paolo Liberati,

Casella ha vinto nella categoria dei -81 kg del Full Contact, affrontando avversari di altissimo
livello, presenti in questi circuiti da molto tempo, Dopo aver battuto il francese nei quarti di
finale, ha fronteggiato in semifinale un avversario degno di nota, 'ucraino Igor Prykhodko,
vincitore degli Eurapei WAK O 2008, degli Sport Accord di Pechino 2010 { le olimpiadi degli sport
da combattimento) e anche dei mondiali WAK G 2013 di Antalya.

In finale l'italiano, grazie ad un largo vantaggio, ha evidentemente avuto la meglio sul solido
sfidante tedesco, non lascands alcun dubbio su chi fosse il vincitore del match,

Abbiamo chiesto a Casella quale fosse il segreto della vittoria e con quale spirito avesse

sostenuto le proprie gare:

"Ho affrontato questi match dal primo all'ultimo con il massimo della concentrazione e
determinazione, senza interesse per chi avessi davant. A mio avviso, il combattimento sul ring &
Una seconda battaglia: la prima da affrontare & quella con noi stessi, con il nostro Io, & da
guesta battaglia a questo giro ne ero uscito illeso & molto forte, Come al solito la presenza del
mio Maestro Paclo Liberati & eccezionale: una figura che rassicura. Senza parlare del lato tecnico,
sapendo sempre come preparare il match nel modo migliore. Inoltre & stata molto bella
I'esperienza generale con la nazionale, dove ho trovato un gruppo molto coeso e affiatato,
nonostante fosse composto da atleti di tre discipline diverse, full contact, lowkick & K-1."

"T tuoi prossimi obiettivi?"

"Adesso mi alleno per i campionati regionali di pugilato, che ¢ saranno a partire dal % novembre
e poi, | 29 novembre, combatto a Roma di K-1 contro uno spagnolo, quindi tanto allenamento e
dedizione."

Gli allenamenti che hanno portato Gabriele Casella a raggiungere un altro ambizioso traguardo
sono anche il frutto di un vero e proprio pellegrinaggio di un nomade delle discipline da
combattimento. Gltre che pressao la palestra dei suoi allenatori a Roma, i fratelli Liberati, Gabriele
lo possiamo ritrovare incrociare | guantoni ad Amsterdam, in una delle migliori palestre del
continente, "Solo allenandomi con i migliori atleti internazionali riesco a conoscere | miei limiti ed
a superarli",

Mel frattermpo anche il CONI si & accorto di lui e lo ha ringraziato con un encomio ufficiale per
aver portato alto il nome dell'Italia persino in estremo oriente, quando a Bangkok, in Thailandia,
conquistando per la nazionale italiana un insperato bronzo, ha battuto un esperto atleta thai, In
gquella circostanza anche gli scommettitori thailandesi si sono accort di 1ui.

Seguiremo con interesse i prossimi appuntamenti del giovane atleta romano.
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