Settore Pointfight, Dirigente: Gianfranco Rizzi
D.T.N. Adriano Passaro / Andrea Lucchese

Alla cortese Attenzione di:

Presidenti,

Direttori Tecnici,

e Atleti Azzurri,

delle Societa sportive interessate.

Oggetto: Collegiale di rifinitura Squadra Azzurra Pointfight

Cari Amici, In vista del Campionato Europeo Wako che vedra la squadra impegnata a
Loutraki in novembre, si & reputato utile, radunare il Team Azzurro per due giorni d’allenamento
collegiale gratuiti, come si € sempre fatto anche negli anni scorsi.

Questo raduno & importante sia per ottimizzare la rifinitura della preparazione, sia per la miglior
coesione del gruppo. Al fine di agevolare la partecipazione di tutti gli Atleti Azzurri, anche
guest’anno ho cercato di contenere al massimo le spese. Infatti la Palestra sara messa a
disposizione gratuitamente dal M° Luigi Petito; la cena del sabato e la colazione della domenica
saranno offerte dal C.R. Campano.

Programma

Data: Sabato 22 e Domenica 23 Ottobre 2016

Ritrovo: alle ORE 10.0 a Caivano (Napoli) c/o la palestra BUSY LIFE Via Fratelli Rosselli 53
Allenamento: alle ORE 10.30 (Sabato)

Allenamento: alle ORE 16.30 (Sabato)

Allenamento: alle ORE 10.00 (Domenica, aperto a tutti).

L'ultimo Allenamento sara uno STAGE di Pointfight con i DTN Passaro/Lucchese e Atleti Azzurri,
aperto a tutti i Tesserati FIKBMS.

Info
Dir. Tecn. Reg. M° Marco Balestrino 3397844216 - mbalestrino.mb@gmail.com

Ringraziando il C.R. FIKBMS CAMPANIA per la fattiva collaborazione, e in attesa di vedervi tutti,
Cordiali saluti,

Dirigente Settore Pointfight
M?° Gianfranco Rizzi



