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Sport

Stirpe: «Frosinone ti salverai»

Intervista Il presidente dei ciociari tra speranze e mercato
«Clmanca qualche punto ma ce la faremo a restare in A»

Fabio Cortina

Il FROSINONEI] presidente del
Frosinone Maurizio Stirpe &
tranquillo e convinto che il
suo Frosinone si salvera. Ab-
biamo fatto una chiacchierata
con lui, tra campionato, mer-
cato, stadio e futuro della Cio-
ciaria.

Presidente, quasi un terzo
dicampionato e andato, il Fro-
sinone € a 11 punti, siamo in
linea con le sue aspettative?

«In linea di massima si, se
avessimo un paio di punti in
pill sarebbe stato piu giusto,
ma ci rimetteremo in carreg-
giata per la salvezza».

Domenica si va alla Scala
del calcio. San Siro peril Frosi-
none € un qualcosa di inim-
maginabile?

«E un fatto che genera emo-
zioni positive ed inaspettate, &
inutile nasconderlo. Fino a
qualche mese fa mai avrei im-
maginato cio. L'emozione c'e
fino al fischio, poi il tutto rien-
tra nei canoni di una normale
(ride) partita di calcio».

La gara col Genoa e stata
un'occasione sprecata?

«Non abbiamo fatto quello
che eranecessario. Un po' per
nostri demeriti e per bravura
loro. Puo sembrare una occa-

di Massimiliano Vitelli

e utilizzate 'ascensore
S anche per evitare un paio

di rampe di scale, la Nie-
senlauf Stairway Run non fa
per voi. La gara, in effetti, piti
cheunacorsa, éun’intermina-
bile sfida all’'ultimo gradino.
Cheel'undicimilaseicentoset-
tantaquattresimo. Si fa fatica
anchesolo aleggerlo, figurarsi
ad arrivarci. Ma riuscire
nell’'impresa ha il suo premio.
Un panorama fantastico sulle
Alpi, sui laghi Thun e Brienz,
sulla splendida catena mon-
tuosa del Giura. Siamo in Sviz-
zera, nell’Oberland bernese. Il
monte Niesen € un suggestivo
picco immerso nel verde che
tocca i duemilatrecentoses-
santadue metri di altezza so-
praillivello del mare.

Qui, nel 1910, e stata realiz-
zata una lunghissima scalina-
ta«diservizio» che corre paral-
lela alla funicolare, 'unico
mezzo di trasporto che per-
mette ai turisti di arrivare alla
cima alla vetta. Il dislivello, di
circamillesettecento metri tra
ilprimo el'ultimo gradino, ren-
de l'infinita serie di gradini
davvero ostica ed impegnati-
va. Tanto che la struttura e
chiusa al pubblico e viene uti-
lizzata solamente dal persona-

sione sprecata, ma alla fine il
risultato e giusto».

Ilrapporto traleie Stellone
€ un qualcosa che va al di la
del calcio, ma il turnover le
piace?

«Stellone deve essere messo
nellacondizionedipoterlavo-
rare in tranquillita, concen-
trandosi solo sugli obiettivi
chenonsono scontati. Einuti-
leaggiungere altre preoccupa-
zioni, lui puo stare tranquillo
fino a fine stagione. Mi piace il
turnover, € giusto che tutti ab-
biano una possibilita».

Agennaiosiriapreilmerca-
to, come vi muoverete? Ger-

son arriva?

«Si fanno tanti nomi, tutti
fantasiosi. Una cosa pero e il
mercato, un'altra il rapporto
conlaRoma. Mercato: noisap-
piamo gia vedere e correggere
quello che non ha funzionato,
abbiamo le idee chiare. Fare-
moinnesti miratisenzasnatu-
rare. ConlaRomaabbiamo un
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accordo pergliextracomunita-
ri e lo rispetteremo, ma biso-
gna coniugare i loro interessi
con i nostri. Gerson mi piace,
ma anche per lui vale lo stesso
discorso».

Questione stadio, i lavori
del comune vanno spediti, il
privato sara il Frosinone Cal-
cio?

Sullo stadio

«Basta cheilavorifiniscano

nei tempi stabiliti dal Comune»

«I1Frosinonefaralasuapro-
postacomeanchealtrigruppi,
I'essenziale e che si faccia lo
stadio nei tempi stabiliti. Ri-
tengo chesipotevafareunper-
corso meno tortuoso, ma or-
mai la direzione € questa ed &
quella giustan.

Il mondo del calcio ha visto
in lei il rappresentante di un
pallone d'altri tempi, il presi-
dente della squadra di calcio,
il presidente di Unindustria,
ma soprattutto 1'uomo Stirpe
ricevera il premio Scopigno,
che cosassignifica?

«Mi ha fatto piacere perché
avevo una grande considera-
zione verso I'uomo Scopigno,
mirendeorgoglioso. Eunrico-
noscimento a tuttiimiei colla-
boratoriesenzailloroapporto
non sarebbe stato possibile».

Il pallone ha dato unascos-
saaquestaterra, mal'encefa-
logramma resta quasi piatto:
dapresidente degliindustria-
li del Lazio, cosa vede nella
Ciociaria dei prossimi anni?

«Un territorio che attraver-
so lasuaidentita deve iniziare
ariprogrammareil suo svilup-
poeconomico esociale. Anco-
ra non sappiamo cosa c'e alla
fine del tunnel, ma solo attra-
verso la riscoperta dei nostri
valori daremo una risposta ai
nostri giovani».

In Svizzera I'insolita gara di resistenza sul ponte della funicolare del monte Nielsen

Quanto ¢ lunga la scala per il cielo
Ecco la maratona degli 11.674 gradini

Impresa

Trail primo e I'ultimo scalino

circa 1.700 metri di dislivello

le di servizio nel caso si renda
necessario un intervento di
soccorso. Maunavoltal’anno,
nel mese di giugno, la scalina-
ta pit1 lunga del mondo si tra-
sforma in una pista di gara.
Tuttidicorsa, sifaperdire,dal-
le rive del fiume Miilenen ad
un passo dal cielo.

La manifestazione, giunta
alla quindicesima edizione, si
svolgera quest’anno il prossi-
mo 4 giugno. I partecipanti,
per un massimo di duecento-
venti tra uomini e donne, per
assicurarsi un pettorale han-
no dovuto iscriversi con pit di
un anno di anticipo.

Verso la vetta Scatti dalla Niesenlauf Stairway
Run. Dal ponte della funicolare il panorama
mozzafiato sulle Alpi e suilaghi Thun e Brienz

Una tempistica che appare
forse eccessiva, ma che per-
metteloro di pianificare un al-
lenamento mirato, adeguato
al tipo di sforzo richiesto per
riuscire a portare a termine
una gara cosl diversa dalle al-
tre. La «performance» e infatti

davveroestremaerichiede, ol-
tre ad una forma fisica eccel-
lente, anche un grande spirito
disacrificio. Perché si tratta di
unaveraarrampicata, con dif-
ficoltalegatesiaall’aspetto car-
diocircolatorio, sia a quello
dellaresistenzafisica. Lacom-
petizione.

Siparteinmini-gruppicom-
postidatreatleti,aventisecon-
di di distanza. L'unico ristoro
eaSchwandegg(1.169m.). Ma
chisiferma e perduto. E quin-
di giusto il tempo di un sorso
di bibita energetica, poi via di
nuovo «step by step» verso le
nuvole. Si sale, tra gradini di
ferro, di cemento, di pietra,
con altezze e profondita diffe-
renti. A 2.336 metri di altitudi-
neiniziaunlungo trattodaper-
correingalleria. L’illuminazio-
neeéscarsa, pernoncadereser-
vono concentrazione e grande
attenzione. Poi, un volta fuori,
benvenuti in paradiso. I quat-
tro chilometri sono ormai alle
spalle, non resta che dare uno
sguardo in gili, ammirare la
bellezza dell'incontaminata
regione del Jungfrau, edaccin-
gersi a tagliare il traguardo. I
record: un’ora e due minuti
per gliuomini, sette giri dilan-
cette d’orologio in pilt per le
donne.

Le iscrizioni per 'edizione
di quest’anno sono gia chiuse
da mesi. Per chi vuole cimen-
tarsi, l'appuntamento e al
2017.

@ |INBREVE

BASKET

Per la Virtus Roma
2°successo difila
Reggio Calabria ko

B Comincia ad accendersi
la Virtus Roma targata Caja
che sul campo di Reggio
Calabria ha coltoil 2°
successo di fila. 83-96 per i
capitolini. Domenica
ancorain trasfertaa
Barcellona Pozzo di Gotto.

DOPING

Marta Dominguez
squalificata

per tre anni

M Tre anni di squalificaei
risultati frail 2009 e 12013
cancellati, compreso 1'oro
mondiale di Berlino e
l'argento di Barcellona nei
3000 siepi. Stangata del Tas
per Marta Dominguez
dopo le anomalie nel suo
passaporto biologico.

CALCIO

Real Madrid
penitez rischia
E pronto Zidane

B Domanilasfida contro
il Barcellona e Benitez
rischia la panchina del Real
Madrid. Florentino Perez
non e soddisfatto del gioco
e un’eventuale sconfitta
nel «clasico» spingerebbe il
presidente a sostituirlo con
Zinedine Zidane.

TENNIS

Atp Finals
Federer primo
nel suo girone

B Federer batte Nishikori e
chiude in vetta il girone
«Smith» delle Atp Finals
Londra. Lo svizzero ha
sconfitto il giapponese,
numero 8 del ranking Atp,
con il punteggio di 7-5, 4-6,
6-4in 2 ore e dieci minuti.

KICKBOXING
Corsi gratuiti
in tutta ltalia
per le donne

H «Colpita, affondato»,
l'iniziativa contro la
violenza sulle donne
presentata dalla
Federazione di Kickboxing.
Dal 21 al 29 novembre
corsi gratuiti di difesa
personale in tutta Italia per
sventare le aggressioni.




